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A bolcsodei dolgozdok
vaz- és izomrendszeri terhelése

< 6sszefoglalo >

I

12 6
=
(f 8 //%7 .\\_E_-” csoportlétszam

CTRYTF | e0-100

A csecsemok szlletéskori tdmege (@ %/
<« LY "%
Y
Y

)

—

Ly OIS D emelés/nap
& &7 ey 10-18kg tsmeg
- ;s?‘—‘\ Lg L ‘-&_' 0
Y = 600-1800kg/nap

Napjainkban oo 4
~3800-4000g §

é‘ ; a 1320kg

L

LY, Nrfgy ELEMZES

22

2021-2022



I#

A bolcsédei dolgozok vaz- és izomrendszeri terhelése
Kutatasi eredmények 2021-2022.

A kutatas el6zményei

Kozismert tény, hogy a csecsemdk sziiletéskori silya egyre nagyobb, mint néhany évtizeddel
ezel6tt volt, a szobatisztasag pedig egyre jobban kitolddik, ezért a 0—3 éves kisgyermekek
intézményben valé elldtdsa jelent6s fizikai igénybevételt igényel a bolcsédei
kisgyermeknevel6kt6l; rdaddsul munkaidejik jelentdés részét kényszertesthelyzetben:
guggolva, hajolva (sz6nyegen llve) toltik. A bolcsédei kisgyermeknevelSk a gyermekek napi
ellatasa soran legkevesebb 936 kilogrammnyi, azaz kozel egy autd sulyat kitevé tomeget
mozgatnak. Ez azonban azzal a kovetkezménnyel jar, hogy ezek a dolgozék mozgasszervi
fajdalommal terhelten végzik mindennapi munkajukat, tesznek eleget hivatasuknak.

A mozgdsszervi fajdalommal terhelt munkavégzés jelensége nem kizarélag hazai el6forduldsu,
hiszen Eurdpa-szerte munkavallalok milliéi szenvednek munkaval Osszefliggé vaz- és
izomrendszeri megbetegedésekben. A hatodik eurdpai munkakoérilmény-felmérés adatai
alapjan o6tb6l mintegy harom eurdpai munkavallalé szdmol be vaz- és izomrendszeri
panaszokral.

A munkaval osszefiiggs vaz- és izomrendszeri megbetegedések a testet felépitd strukturak,
igy az izmok, az izliletek és az inak olyan betegségei, amelyeket elsésorban a munka, illetve a
kozvetlen munkakornyezet okoz vagy sulyosbit. Ezek a megbetegedések nagyban ronthatjak
az egyén életminGségét és munkaképességét; a betegszabadsag, a teljes munkaképtelenség
és a korai nyugdijazas leggyakoribb okai kozé tartoznak.

Szakszervezetlink ezeket a folyamatokat felismerve 2020-ban meghirdette a bdlcsédei- és
gyermekvédelmi dolgozok egészsége éve programjat, majd 2021-ben orszagos kutatast
szervezett a bdlcsédei dolgozok vazizomrendszeri dllapotdnak megismerése és javitdsa
érdekében. A BDDSZ vallaldsa illeszkedik az EU 2020-2022 idGszakra meghirdetett , Legyen
kénnyebb a teher” kampanyahoz is.

Hivatalosan arra nincs statisztikai adat, hogy egy kisgyermeknevel6 foglalkozasaval
osszefliggésben szenved el megbetegedést, annak ellenére, hogy kollégaink visszajelzése
alapjan ez a szakma a melegagya az ilyen tipusi megterheléseknek. Ezért tartottuk
kiemelked6en fontosnak, hogy szembesitsiik magunkat és egyben az agazatot, a
munkavédelem, illetve az agazati szakmai iranyitasaért felel6s kormanyzati szerveket a
bolcsédei munkavégzési feltételekkel és a munkat végz6 személyek egészségi allapotaval.

A felmérés két részbdl allt; egy szélesebb korl kérdGives felmérésbdl és egy sziikebb
fokuszcsoportot érintd mélyinterju készitésébdl. Az elvégzett kutatas megallapitasait két
tanulmanyban foglaltuk 6ssze és konferenciakat tartottunk, hogy az eredményeket szélesebb
kozonséggel is megismertessuik.


https://osha.europa.eu/hu/publications/msds-facts-and-figures-overview-prevalence-costs-and-demographics-msds-europe/view
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A kérddives elemzés

A BDDSZ 2021. november 15. — december 2. k6zott elvégzett orszdgos hatokord, a boélcsédei
dolgozdék vaz- és izomrendszeri terhelésérdl széléd kérdGives felmérése eredménye
megerd@sitette azt a feltételezést, hogy a palyan eltoltott évek noévelik a vazizomrendszer
igénybevételét, és bizonyos gondozasi munkafolyamatok kiilonosen nagy fizikai
megterhelést okoznak a tobbségiikben néi munkavallaléknak. Tébb valaszadd hivatkozott
arra, hogy nem ritka a 20 kg korili kisgyermek az intézményekben, az SNI-s gyerekek sok
esetben meg is haladjak ezt a testsulyt.

A vizsgalt id6szakban 1253 f6 toltotte ki az (rlapot, igy tobb mint 10%-os kitoltottségi
reprezentativitast ért el a kérd6iv. Mind a 4 bdlcséde tipusbdl (bolcséde, mini-, munkahelyi-
és csaladi bolcs6de) voltak kitolték. A vdlaszaddk 85%-a kisgyermeknevel§6 munkakdrben,
52%-a 20—-39 év kozotti és 68%-a vidéki intézményben dolgozott. Mozgdsszervi panaszokkal
az Osszes valaszadd 59%-a vett igénybe orvosi kezelést.

A kérdéivet kitolték tobb mint fele fiatal (20-39 év) kolléga volt, ezért a 16 évnél régebben
kisgyermekgondozdként egészségi allapotardl tovdbbra sem rendelkeztiink adatokkal. Az
azonban egyértelm(ivé valt az elemzésbdl, hogy a fiatalabb korosztalynal is mar
egyértelmiien beazonosithatok a mozgasszervi betegségek vagy azok elGjelei.

Az épitészeti szabvanyban szerepl6 kovetelmények betartasa

A 2021-es kérdGivre adott valaszokbdl kiderilt, hogy szdmtalan olyan bdlcs6dei intézmény
miikédik, melyek a bolcs6de létesitési szabvany el6irasainak nem felelnek meg (MSZ 24210-
1:2011). A kutatastol flggetlen ,,eredmény” volt az is, hogy 2022-ben kijott egy uj (MSZ
242303-7) szabvany, amely szamos helyen visszalépés a gyermekek biztonsaga, valamint a
bolcsédei szakemberek egészsége szempontjabdl is, ezzel pedig az lerontja a mingségi
gyermekellatas feltételeit, emellett a munkavédelemi szempontld megel6zés alapelvét
sulyosan figyelmen kivil hagyja, ezaltal a dolgozdk vazizomrendszerének egészsége ellen haté
kialakitasokat tartalmaz. Ezért a BDDSZ Ugyvivé Testiilete kezdeményezte a Szabvanyigyi
Testlletnél a szabvany modositasat.

Mélyinterjuk

A kérdGives felmérés eredményeire figyelemmel ugy dontottiink, hogy mélyinterjuk
készitésével és elemzésével vizsgaljuk meg a régdta palyan lév6k vazizomrendszeri
problémadinak és a hozzajuk vezets utak kérdéskoreit, hogy a helyzetfelmérésiink teljeskori
legyen. A BDDSZ 14 olyan onként jelentkez6 kollégaval készitett mélyinterjat, akik legalabb 15
éve a pdlyan dolgoznak kisgyermeknevel6ként és mar van valamilyen kialakult
vazizomrendszeri betegségik. Az egyéni kimutatast — fiktiv neveket haszndlva - azért tartjuk
fontosnak, hogy Iathatova valjon, egy-egy kisgyermeknevel mennyi betegséggel kiizd.

MAGDI | inzulinrezisztencia, térdprotézisre var (mindkét térdben)
ZSUZS| magas vérnyomas, sokizllti gyulladas
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KRISZTI | allergia, gerincsérv, csigolya-eltolodas, nyakcsigolya meszesedés,
csipGkopas/deformalddas
MARIKA | pajzsmirigy alul mikddés, magas vérnyomas, magas koleszterinszint

CSILLA térd-, derék-, vall kopas, rheuma, ugralé vérnyomas

BRIGI velesziletett trombdzisra vald hajlam, keringési probléma-raynaud szindroma,
csuszé-csigolya, 3 db nyaki sérv, 1 db deréktaji sérv, gerincferdiilés

EMI szivbillenty(-zavar, térdciszta (Baker) mindkét térdben, porckopds, csigolya
kopas és meszesedés nyaki tajékon, csigolya elcsuszas, nyaki gerinc sérv

ANNA cukorbetegség, magas vérnyomas, visszér tagulat (mf(tétre var), rheuma,
élettani porckopas a jobb térdben, csuklé/térd izuleti gyulladas

MARTI reflux, panikbetegség, rak, magas vérnyomads, térdprotézis

EVA magas vérnyomas, kalapacsujj, gerincsérv

LiDIA rak, asztma, magas vérnyomas, térd tisztitds utan térdprotézisre var (mindkét
térdben)

IBOLYA | magas vérnyomas, szivritmus zavar, cukorbetegség, csipéprotézis

KLAUDIA | magas vérnyomas, pajzsmirigy alul m(ikodés, porckopas a derék tdjékon,
porclevélds a térdben

EMO magas vérnyomas, porckopds és meszesedés a térdekben, csontritkulds, gerinc
cs6rosodés, csontritkulds, csigolya 6sszeroppanas

A mélyinterju sordn az interjualanyoknal alkalmaztuk a testtérképezés maoddszerét is, hogy
felmérjik, a test mely teriletein éreznek fajdalmat a vélaszadék. Minden interjdalany kilon
abran jelolte be azokat a terileteket, ahol hosszabb-révidebb ideig fennalld tiineteket észlel
magan. Vannak olyan teriiletek, ahol szamitani lehetett a fajdalmas tliinetek meglétére (csipd,
derék, térd, vall) a munkavégzés miatt (guggolds, emelés, hajolds), azonban megdobbentd,
hogy ezeken felil mennyi helyen és milyen tipusu fajdalmakkal kénytelenek élni, dolgozni a
munkavallalok. A kisgyermeknevel§ viszonylag sokat all, guggol, térdel, allé helyzetben emel
és tart meg 10-25 kg sulyu kisgyermeket. A stabil allashoz egészséges, erGs ldbakra van
sziikség. A testtérkép kimutatta, hogy a sarkaktdl a labujjakon at a bokaig, a térden keresztiil
a combokig mindenhol kiilonb6z6 id6tartamban fennadllé fajdalmak jelentkeznek. A vallak
kornyékén megjelend tiinetek az emeléshez kot6dnek, de a kéz ujjaiban, a kézfejekben és a
csukloknal is jelentkeznek a fajdalmak.
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Osszegzés és javaslatok

Bizunk abban, hogy az altalunk feltart problémak és megoldasi javaslatok segiteni tudjak a
dolgozdkat, a munkdltatdékat, a fenntartékat és a dontéshozdokat a bodlcs6dében
foglalkoztatottak egészségi allapotanak meglrzésében a mindennapi gondolkodds és a
cselekvések szintjén is.

Végsé célunk az, hogy a felmérések eredményeire tamaszkodva megalapozott
munkaegészségligyi, munkajogi javaslatokat és lépéseket tegyiink az agazat dolgozéinak
egészségi allapotanak megodrzése és lehetb6ség szerint az dllapotrosszabbodas megel6zése
érdekében.

Altaldnosan elmondhaté, hogy nagyfoku szemléletvaltasra van sziikség mind a fenntartok,
munkaltaték, mind a dolgozdk esetén. A fenntartdk és munkaltatdk esetén szigorubb és
felel6s magatartas sziikséges, ami nem teszi lehet6vé a szabalytalan épitést, valamint
sziikséges a tevékeny beavatkozas, mely korrigdlja a hidanyossagokat. A szemléletvaltasnak ki
kell terjednie arra, hogy a munkavallaldékat is értéknek tekintsék, hiszen nélkilik nem
biztosithatd a szolgaltatas. Mindez az egyének, igy a tarsadalom egészének is az érdeke, hiszen
az orvosi ellatasok, beavatkozasok, mitétek nagy terhet rénak az egészségligyre is.

A munkavallalok/foglalkoztatottak esetén pedig annak a szemléletvaltasnak kell
bekovetkeznie, hogy 6nmagukat és a testiiket, egészségiiket 6k is értéknek tekintsék. Fontos
mindez abbdl a szempontbdl is, hogy betartsdk a helyes testtartast és elGirdsokat a
munkavégzés folyamataindl, valamint, hogy harcoljanak azért, hogy megfelel6
munkakorilmények kozott dolgozhassanak.
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Mivel a prevencié maga mindig a legolcsdbb megoldas, igy ebben a szektorban is erre kellene
kiléndsen nagy gondot forditani. A munkafolyamatok kdzbeni helyes mozgas és testtartas
oktatasa bele kell kerlljon a kotelezd oktatdsba, valamint javasolt, hogy a munkaltatdk
évenként végezzenek ismétl6 tanfolyamokat.

Munkahelyi gydégytorna és massz6r alkalmazdsaval megel6zhetd§ lenne a komolyabb
mozgdsszervi probléma kialakuldsa. Ehhez sziikséges a munkavallaldk igényének a felkeltése
is, mindez része kell legyen a fentebb emlitett szemléletvaltasnak.

A munkaltatok részérdl kiemelten fontos a hatalyos jogszabalyok, el6irdsok figyelemmel
kisérése és betartdsa, az egészséges és biztonsagos munkahelyek/munkaallomasok
biztositasa, adekvat intézményi kockazatértékelés(ek) elkészitése a foglalkozas-egészségligyi
orvos bevonasaval. Kiemelt jelentGséggel kellene birjon a munkavédelmi elSirdsok betartasa,
beleértve a munkavédelmi képviselS valasztast is. Tovabbi segitséget jelenthet a prevencié
terén munkahelyi mozgdsformak, tornaszobak és nyujté eszkozok biztositdsa, tovabba a
dolgozdék szamara belsé képzések biztositasa a helyes testtartdsban torténé munkavégzés
témajaban.

A fenntartok és a jogalkotdk részérdl tovabbi atgondoldst igényelhet a csoport |étszam
csokkentése, valamint a munkavégzésbdl ereds egészségiigyi kdrok karpdtlasa. Cafeteria
juttatds egyetemleges biztositdsa pl.: Szép-kartya — a prevencié megsegitésére, melynek
terhére a dolgozdk mozgds és masszazs szolgdltatasokat vehetnek igénybe.

Jelenleg atvételre keriilnek szabalytalan felszereltség( és kiépitésl intézmények is, melyekben
a munkavallalék fokozottan terhelve allnak helyt. Az ebbél ered6 mozgdsszervi
megbetegedést a munkabdl valé bevétel csokkenéssel honoralja a rendszer. Ez mindenképp
igazsagtalan és méltanytalan, ami sok esetben pdlyaelhagyashoz vezet. Amennyiben a
kisgyermeknevel§ hivatastudatat el6térbe helyezve a pdlyat még sem hagyja el, fajdalmai
miatt csOkkent szinvonalon latja el feladatait, ami pedig nem 06sszeegyeztethetf a
kisgyermekek érdekeivel.

Ezért kiemelten fontos lenne, hogy a fels6bb dontéshozdi (jogalkotdi) szint tartsa szem el6tt
a dolgozdék érdekeit a jogalkotas folyamatdban, amely a bdlcsédei terlilet esetében egy
szakagazati szintd érdemi érdekegyeztetés forum/tanacs kialakitasat és annak folyamatos
mikodtetését igényelné.

Intézkedjen arrdl, hogy a kotelez6 szakmai képzés béviiljon ki a helyes testtartds és
mozgasformak oktatdsa a bolcsédei szakmai képzés/szakképzés valamennyi szintjén;
munkavallaléi jogok, munkaltatoi kotelezettségek agazatspecifikus oktatasaval. Dolgozzon ki
pénzbirsaggal jard szankcidkat az épitészeti szabvany és egyéb jogszabdlyok, rendeletek
betartatasa céljabol. Reformalja meg a foglalkozas-egészségligyi alapellatast, annak elérése
céljdbdl, hogy a mozgasszervi dllapot is alapos felmérésre és kivizsgaldasra keriljon a
bolcs6dékben foglalkoztatottak alkalmassagi vizsgalatai soran. Intézkedjen a foglalkozasi
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megbetegedésként elfogadott betegségek korének felllvizsgalatardl, ill. kibovitésérdl a
bolcsédében foglalkoztatottak vazizomrendszerét érinté megbetegedések terén.

S bar nem a prevencié korébe tartozik, de a palyat az egészségi dllapot romldsa miatt elhagyni
kényszerilé dolgozdk életutja tekintetében alternativ lehetéségek kidolgozdsa lenne
sziikséges (egy masik munkakorbe torténd foglalkoztatas), végsé esetben koncepcid készités
az atképzésiik tdmogatdsara.

Ezen folyamatok megsegitésére, illetve el6re mozditasaért a Bolcsédei Dolgozdék
Demokratikus Szakszervezete lépéseket tesz (javaslatokat fogalmaz meg) azért, hogy a
kotelezé képzés egésziljon ki a helyes testtartas és mozgdsformdak a munkavégzés kozben
tantarggyal. Emellett hosszu tdvon akkreditalt sajat tovabbképzést kivan inditani azért, hogy a
mar teriileten dolgozé szakemberek is megszerezhessék a sziikséges tudast ebben a témaban.

Lépéseket tesz azért, hogy a bolcsddei épitészeti szabvanyba visszakeriljenek az ergondmia
el6irdasok, a megfelel6 kialakitdsok, illetve azért, hogy az illetékes hatdésagok nyomast
gyakoroljanak azok betartatasara. Szemléletvaltast segit6 orszagos kampanyokat indit, ezzel
parhuzamosan orszagos felmérésekkel informaciét szerez, képet alkot az dgazati igényekrél,
allapotokrol.

Az egyes ugyek, problémdk megoldasi javaslatainak Osszegy(jtésére, illetve azok
tdrsadalmasitasa érdekében online, és személyes részvételli konferencidkat szervez, ezzel
segitve az agazati diskurzusok, k6zos gondolkodasok kialakuldsat, mely hozza tud jarulni a
jogalkotas és intézményfenntartds, valamint a munkaltatas terén az egészséges és biztonsagos
munkahelyek, illetve az ahhoz szorosan kapcsoldodé jo minéségli gyermekellatas
biztositasahoz.

Budapest 2022. oktéber 4.

Sztics Viktdria, BDDSZ eln6k



