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Hipotézisek:

a palyan eltoltott évek novelik a vazizomrendszer
igénybevételét, igy a vazizomrendszerre nehezedd terhelést,
ami allapotromlast eredményez,

a bolcs6de tervezési szabvanyban (MSZ 24210-1 Magyar
Szabvanyugyi Testllet) szerepl6 kovetelmények betartasa nélkil
is atvételre kerilnek/tGzemelnek intézmények,

bizonyos munkafolyamatok kilénésen nagy terhelést okoznak,

az elmult évtizedekben a gyermekek megnovekedett sulya,

tovabbi igénybevételt jelent.



ANNEX 2

Testterkepezés B0DY MAPS

Use a marker to indicate the body parts where you have experienced
pain or other MSD symptoms

A testtérképezés modszerével vizsgaljak a
testrészekben fellépd fajdalom gyakorisagat és
azt, hogy a munka miként karosithatja a
szervezetet.

Az abran szereplo szinek:
Z0ld jelzéssel a stressz okozta tlinetek keriltek
jelolésre.
jelzéssel az alkalmanként, rovid tavon (>1
hétnél) észlelt tinetek jelolték.
jelzéssel a hosszan fennalld, minimum 1
héten at tartd tlinetek kerliltek megjelenitésre.




21. abra: Kotheto-e a fajdalom egy
munkafolyamathoz? (fo+%)
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22. dbra: A leggyakrabban fdjdalommal jaré
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6. dbra: A fajdalmat okozd munkafolyamatok
(f6)
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Orvoshoz fordulas I.

Felmérés (1253 f6)

23. dabra: Mozgdsrendszeri panaszai orvosi
beavatkozast igényeltek... (fo)
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3 honapban 1 évben Fél évben Nem kellett Régebben
kellett

Mélyinterju 14 f6

Mozgasszervi panaszokkal a valaszaddk koziil
beliil fonek kellett orvoshoz fordulnia,
pedig szorult ilyen tiinetekkel
orvosi kezelésre. A 14 f6bol csupan
egészségligyi szolgaltatas igénybevételét.



Orvoshoz fordulas Il.

Felmérés (1253 f6) Mélyinterju 14 fo
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Vazizomrendszeri mutétek

Felmérés (1253 f6)

27. dbra: A miitéten dtesettek miitési terliletei szerinti megoszlds
(98 vdlaszado)
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8. abra: Mtet szerinti megoszlas (f6)
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Fajdalom a valésagban

= TN, 4 , : . K o*
»-. Nekem munkakorben tortént, hogy Osszecsusztak a csigolyak, magyarul Clivon?

lerobbantam, és ott deriilt ki, hogy miiteni kell a gerincemet. A 4-5 csigolya
k6zott volt egy sérv és azt kellett megmiiteni 2009-ben. Nyomta az ideget, ott
fetrengtem a foldon a fajdalomtodl. A sérv munkakori betegség volt. Raemeltem
a gyereket a wc-re, egy 14,5 kg-os kislanyt raemeltem a wc-re és ott kész is
voltam. De ez még délel6tt volt, az udvar utan. A miiszakot még ledolgoztam,
de nagyon kegyetlen volt. Onnantdl este mar ligyelet volt, masnap meg

miitotték is az idegsebészeten. Na%yon-r)agyon fajt, sirtam.”
Foglalkozasi megbetegedeés I.

- ©en gyakorlatilag ezzel a gerincsérvvel az utolsé pénteki délel6ttos
miiszakombdl ugy mentem haza, hogy nem birtam felallni a féldrdl, ahol altattam
a beszoktatos gyereket, nem emelkedett a kezem, gyakorlatilag egy kézzel
feloltoztem, a hatamon be volt dagadva ugy a mélyizom, hogy vorosen tiizelt az
egész és én masnap ugyeletre mentem. Akkor nekem mar 2 hdnapja ott volt az
m\ MRI lelet, hogy 3 sérv van a nyakamban, de senki se tappénzre nem kiildott, se
semmi. Ja, gyoki érintettséggel, ami azt jelenti, hogy kizarodas elotti sérvem volt.
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s De mivel ez szeptemberben tortént, akkor voltam mar igazan borzaszté
p amamp= o allapotban, akkor kezdtiik a beszoktatast, a rendeset, és november
‘ ‘ huszonvalahanyadikdig huztam ezzel az allapottal. Akkor mar nem birtam

megemelni a kezem. De ugye nem lehetett kiesni, mert a beszoktatas az folyt. ,,



Foglalkozasi megbetegedés

» A munkavégzés kozben bekovetkezett
heveny és idllt egészségkarosodas

» A munkavégzés, a munkafolyamat sordn
el6forduléd  fizikai,  kémiai, bioldgiai,
pszichoszociadlis és ergondmiai  koroki
tényezbkre vezethetd vissza

» A munkavallalonak az optimalistdl eltéré
igénybevételének a kovetkezménye

A munkavallalok kérében a leggyakrabban el6forduld

vaz- és izomrendszeri, mozgasszervi rendellenességek

(MSD) lehetnek:

» foglalkozasi,

» foglalkozassal 6sszefliggd

» sorszer(i megbetegedések, amelyeket szamos tényezé
(kor, nem, iskolazottsag, munkatapasztalat, életmad,
szocialis helyzet, kornyezeti és egyéb hatas)
befolyasolhat.

Musculoskeletal disorders roviditve MSD jelentése:
mozgasszervi betegségek

A foglalkozasi eredet(i MSD tobbsége is multikauzalis,

» a munkavégzés hatdsai (mechanikai megterhelés — fizikai
munka, idegi és fokozott pszichés megterhelés),

» a munkakorilmények (balesetveszély), a munkakornyezet
egészségkarosito  koroki  tényezbk, els6sorban az
ergonomiai koroki tényez6k hatasai okozhatnak

» de a fizikai, a biologiai, a kémiai koroki tényezdk is
befolyasolhatnak.



Foglalkozas-egészségiigy 27/1995. (VIl.25) NM. rendelet

(Elemzés 28. old.)

,De nyilvanvaldéan ezek a vizsgalatok maximum a
beszélgetés szintjéig mennek, felliletes, ranézéses
alapon torténd vizsgalatok. Semmilyen egyéb,
mUszeres vagy képalkotd vizsgalatra nem kildik
az embert. Rendszerint az a kérdés, hogy van-e
panasza.”

,Nem, amig ezt az utolsé vizsgalatot én nem
kértem, ami ugye mar az alkalmatlansagi volt,
addig nem volt sz6 ilyesmir6l. Nem kildtek
semmilyen kivizsgalasra sem.”

,Szerintem mozgdsszervrendszerrel nem foglalkoztak.
Volt-e daganatos, cukros, a szokdsosak szoktak 'lenni.
Mozgadsszervi szerintem nem. Fizikalis vizsgdlat biztos
nem tért ki a mozgdsszervrendszerre.”

,Rakérdezett a doktorn6 rendszeresen, mert én santa
voltam, 2017 el6tt nem tudtam menni 3 évig és ugy
dolgoztam. Kérdezte, hogy jarok-e szakiranyu kezelésekre,
de mas nem tortént. ,,

Jllyeneket itt nem csinalnak. nem tudom, hogy az orszagban
van-e barhol, ahol igen. Csak az én bolcsimbdl vagyunk tobben,
akik elvileg erre a munkara mar alkalmatlanok lennének. De
senkit nem akarnak egészségligyi alkalmatlansaggal elkuldeni.
Mondom neki, hogy nem tudok mozogni, 6 meg erre, hogy jaj,

de sajnalom.”
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Szemléletvaltas:
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» Egyéni/munkavallaldi szint

> Munkaltatoi szint

» Fenntartdi/dontéshozoi szint




K&szO6nOm szépen a
megtiszteld figyelmet!

El6adod: Scheer Barbara-szocialpolitikus,
a BDDSZ Kommunikacids- és szervezési titkara




