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. BEVEZETO

I.1. Az Utmutat6 célja

Az Utmutatd célia, hogy iranymutatdst adjon a gyermekek fejlédésének nyomon kovetését
rogzitd  dokumentumok vezetéséhez a bolesddékben és mini bolesddékben. Az Utmutatd
segiti a kisgyermekneveloket abban, hogy megértsék a dokumenticidvezetés fontossagat,
lassak a kotelezben vezettet dokumentumok korét, az egyes dokumentum tipusok egymasra
éplilését, és a funkciojuk kozotti kényegi kiilonbséget.
Az egyes dokumentacio tipusok leirasanal a jogszabalyokat, a jelenlegi szakmai
protokollokat, valamint az eddigi j6 gyakorlatokat vettiik figyelembe.
Az Utmutatd szerkezetében az aldbbi rendezd elvet kovettik valamennyi dokumentumtipus
esetében:

» az adott dokumentaci6 célja

» vezetésének altalanos szabalyai

» tartalmaval kapcsolatos elvarasok
Az Utmutatd tartalmaz nyomtatvanyi formakat és mintadokumentumokat egyarant, melyek
tdmpontot ny(jtanak az egyes dokumentumok formai és tartalmi vonatkozasaban.
A szovegben az aldbbi médon példak ¢és ravezeté kérdések segitk a még pontosabb
magyarazatokat.

/ Kovetkezd negyedéyv megbeszélésének kezdése a fenti példa alapjan:

,Elsédleges feladatunk az vj gyermekek beszoktatisa volt. Mivel ez

E

lis megnyilvénuls
. Bolcs6débe érkezéskor konnyen vagy nehezen
koszon el a szil6t61?

a fele csoportot érintette, a beszoktatasokat oktober végeére be tudtuk . Kisgy ermekneveldjét, hogyan iidvozli?

Jejezni. Az j gyerekek zokkendmentesen szoktak be a régebbi . Hogyan fejez ki a kiilonboz0 érzelmeket?

gyerekek kozé. Tapaszialataink azt mutattak, hogy november elejére . Erzelmi megnyilvanulisai megfelelnek az 6t ért
az adaptacio atmeneti tiinetei megsziintek (reggel és napkozbeni hatasoknak?

sirds, étel elutasitasa, tarsak felé valo durvabb kozeledés stb.) A o Hogyan reagal egy—egy tipikus helyzetben (pl.
régebbiek befogadtik az ujakat, bar még szemmel lathatoan dicséret, szabaly 4llitas, tiltas, stb.)?

szorosabb kapcsolat nem alakult kozottiik. A régebbi gyermekek . Milyen egy-egy érzelmi megny ilvanuls intenzitasa,
tobbszor jatszottak egyiitt, az ujak még egyediil kerestek jatékokat. idébeni lefutasa?

Az uj gyermekek koziil egyediil Minta Soma kezdeményezett a . Hogyan reagil a személyes kbrnyezet érzelmi

régebbi gyermekek koziil tobbiikkel is jatékos kapcsolatot, amit a Svanulacaira? (th A .
KgyEI’EkEK elfogadiak stb. / \ megnyilvanulasaira? (tarsa sirasara vagy oromy

A példdkban és a melléklet mintadokumentumaiban megjelenitett tartalom természetesen nem
kotelez érvényli, csupan oOtletet és inspiraciot szerettiink volna adni altala.

1.2. A dokumentacio szerepe a pedagégiai munkaban

» Az egyéni, differencialt nevelés eszkoze
A nevelés a bolecsdédében a gyermek megfigyelésre épiil. A kisgyermekneveld megfigyeli az
alcsoportjaba tartozd gyermekeket, és tapasztalatait dokumentélia. Irasaibol kideril, hogy
ismeri a gyermekek fejlédésének torvényszerliségeit, az egyes fejlodési szakaszok jellemzoit.
Ezek alapjan fogalmazza meg a gyermek nevelésének, fejlesztésének tervét, amely minden
gyermek sajat  belsé fejlodési  programjahoz, tempdjahoz, formaldédé kompetencidihoz
egyénileg igazodik.
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» A tudatos pedagogiai munka, a tervezés eszkdize

A nevel6i munka alapvetd jellemzdje annak tervezettsége, tudatossiga. Elére tervezett iddben
megtorténik  egy-egy  gyermek  fejlddésének  atgondolasa, dokumentalasa.  Masrészt
kisgyermeknevelok folyamatosan monitorozzak a csoportban zajldé eseményeket, és a
felmerild  igényeknek, szikségleteknek, valamint a tapasztalatszerzés  aktualitdsainak
megfeleloen, meghatdrozott iddszakonként megtervezk a 0 kereteket a csoportra
vonatkoztatva is.

Fontos itt megjegyezni, hogy a tervezés nem jelenti feltétlen a megvaldsulast is. Mindig
minden kezdeményezés az adott csoporthoz, az adott naphoz, a gyermekek egyéni igényeihez,
érdeklodéséhez igazodik.

» A csaladdal valo kapcsolattartas eszkoze
A gyermek optimalis fejlodésének, nevelésének biztositdsa tobb szereplos feladat, és a szild
kitlintetett tars ebben a munkdban. A dokumentacid vezetése segitséget ny(jt a csalad
rendszerszemléletli megkozelitéséhez €s a hatékony kapcsolattartdshoz. Amikor bdlcsddébe
keriil egy kisgyermek, két rendszer — a csaldd és a bolcsdde — kapcsolodik egymashoz.
Mindkettd csak akkor végzi hatékonyan a feladatait, ha megismerik egymas tapasztalatait,
nevelési céljait és kelld érzékenységgel Osszehangoljak azt.

» A pedagdgus onértékelésnek eszkoze
A folyamatos Onvizsgilat, a visszacsatolds, a reflektivitds, az rdsos dokumentacidban testesiil
meg. Irott formaban tudatosulnak és valnak meghatarozottdi a pedagdgus szaméara sajat
er6sségei, fejlesztendd teriiletei, a tovabbi szakmai fejlodés utjai

» A kiilsé értékelés eszkoze
A dokumentacié vezetése a kisgyermekneveld szakmai alkalmassagarol alapos és mélyrehato
informaciokat ad, igy akiilsé értékelés és minésités meghatarozd mércéje Iis.

1.3. A dokumentacié vezetésének alapelvei

» Targyszeriiség
A jellemzésnek, értékelésnek, megfigyelésnek mindig objektivnek kell lenni. Keriini kell a
minds itést.

» Hitelesség
A dokumenticid vezetésénél é€s Orzésénél a tényszeriiséget, valamint a személyiségi jogokat
¢s az adatvédelmi szabalyokat a legmesszebb mendkig figyelembe kell venni.

» Rendszeresség
Csak a folyamatos megfigyelésbdl vonhatd le pontos, eléremutatd kovetkeztetés. A gyermek
fejlodési dokumentaciojaban és a csaladi flizetben 1 éves korig havonta, majd 3 havonta
dokumentaljuk a gyermek fejlodését. A csaladi flizetben ezen kiviil, havonta is ajanlott révid
feliegyzéseket készteni az Utmutatd idevonatkozd részében kifejtett szempontok szerint.
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» Szakszeriiség
A fogalomhasznalatnak mindig szakszer(inek, pontosnak és adekvatnak kell lennie. Fontos az
adott dokumentumtipushoz kapcsolddd szaktudomanyos fogalmak ¢és ismeretek tudatos
alkalmazasa.

» Célszeriiség
A dokumentaci6 folyamatos kontrollt biztosit munkank eredményessége tekintetében. Nem
pusztan a megfigyelés rogzitése a cél, hanem a tapasztaltak hasznositdsa. Az adott pedagdgiai,
nevelési helyzethez és megfigyeléshez igazoddan tikkrozodnie kell, hogy a neveld a fejlddés
érdekében, milyen modszereket, hogyan alkalmazott és milyen szempontok alapjan valasztott.

» Rendezettség
Akar a kézrassal, akar a szamitogépen vezetett dokumentacidé esetében, egyarant figyelni kell
dokumentumok kiilalakjara, szerkezeti tagoltsagara ¢€s a nyelvhelyességre.
A szamitogépes vezetés altalanosan javasolt formatuma: Times New Roman betlitipus, 12-€s
méret, 1,5-es sortavolsag, sorkizart formatum.

I.4. A dokumentaciéval kapcsolatos adatvédelmi szabalyok

Az FEurdpai Uni6 Altalinos Adatvédelmi Rendeletnek (GDPR) megfeleléen a
kisgyermekekrdl vezetett dokumentdcid esetében is alapvetd szabdly az adattakarékossdg. A
dokumentumokban csak a legsziikségesebb adatoknak kell szerepelni. Mivel minden
dokumentacio tartalmaz szemgélyes adatokat ¢€s informaciokat a biztonsdgos tarolasra, a
hozzaférés korlatozasara nagy hangsulyt kell helyezni. A gyermek szildje/torvényes
képviselbje jogosult arra, hogy hozzijaruljon a kezelt adatokhoz, és tajékoztatast kapjon
gyermeke személyes adatainak folyamatban 16v6 kezelésérdl, az adatkezelés céljarol,
idStartamarol. Az intézménybdl csak a csaladfiizet keriilhet kiadasra szgora adatvédelmi
szabalyok mentén. A GDPR szabalyzatoknak konkrétan tartalmaznia kell a gyermekek
fejlodésével  kapcsolatos dokumentumokban vezetett adatok korét, az adatkezelés helyi
modjat, a hozzaférés szabdlyait.

II.CSOPORTNAPLO

1.1 A csoportnaplé célja

A bolcsédei csoportnaplé a bolcsddében, mini bolesédében nevelkedd kisgyermekek adott
csoportra vonatkozé dokumentaciéja. Az intézmény egyk kotelezben hasznalatos,
hivatalos dokumentuma, amely fontos informaciokat tartalmaz a gyermekek testi-, lelki-,
szocialis fejlodésérél. A mindennapi fontosabb események és torténések rogzitését szolgalia
az egyes gyermekre ¢€s a csoport egészére vonatkozdan. Adattartamaval segiti a
kisgyermeknevelok kozotti informaciocserét, a csoportban zajlé pedagogiai munka tervezését
és értékelését, és tdmpontot ad a gyermekekrdl vezetett fejlddési naplo vezetéséhez.
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A bolesodei ellatasaban — a 0-3 éves korosztaly életkori sajatossagaibol adédoan (differencialt
nevelés, gondozis, egyéni bandsmdd) — hangstilyosabb az egyéni dokumentici6 vezetése, de a
napi nevelé munka tudatos megvaldsitisa, a nagyobb neveldi hatékonysag érdekében
szilkség van egy olyan dokumentaciora, ami segiti a kisgyermeknevelot abban, hogy a
gyermekcsoportot jobban atlassa és az egyéni szilkségleteket felismerje.

Fontos, hogy legyen egy olyan napi szinten elérheté dokumentacio, amiben konnyen
hozzaférhetok azok a fontosabb informaciok, melyek az egész csoportot vagy aktualisan
egy-egy gyermeket érintenek. A csoportos dokumenticid segitséget nydjt a
kisgyermekneveld szdmara a gyermekekrdl vezetett fejlodési napld frasahoz, a pedagogus
életpalyahoz kapcsolodé mindsitésre valo felkésziiléshez, az egyes portfolioelemek
elkészitéséhez. A jol vezetett csoportnapld tajékoztat a csoport életérél, egy adott nevelési
évben tortént eseményekrdl, az adott gyermekcsoport évi tevékenységérol. Valosagos
képet ad a szakmai munka minéségérél, a szakmai program megvalosulasarol. Elosegiti
a szakmai munka tervezését, szervezését, ellenorzését, értékelését, ¢s a jogszabalyokhoz
kapcsolodo statisztikai adatgyqijtést.

1.2. A csoportnaplo vezetése

A Dbolesédei  csoportnaplét  gyermekcsoportonként a  kisgyermeknevelok vezetik.
Rendszeres ¢és szakszerii vezetéséért a nevelési egységvezeto kisgyermeknevel6 a felelds.
A csoportnaplot a hatalyos jogszabalynak ¢és az Intézmény iratkezelési szabalyzatanak
megfeleloen kell kezelni és vezetni a bolcs6dében. Ellendrzését a bolesédevezeté és tovabbi
arra jogosult személyek végzik.

1.3. A csoportnaplo tartalma

A) ELOLAP

B) GYERMEKEK SZEMELYES ADATAI

C) GONDOZASI SORREND

D) GYERMEKEK NAPIRENDJE

E) CSOPORTINDITO BESZELGETES

F) NAPI ESEMENYEK A CSOPORTBAN

G) CSOPORTMEGBESZELESEK HAVONTA
H) CSALAD ES BOLCSODE KAPCSOLATA
I) HIVATALOS LATOGATASOK

J) ZARO OSSZEFOGLALO

A) ELOLAP

Tartalmazza az adott csoportra vonatkozd hivatalos bejegyzéseket: a bolcsdde nevét, hivatalos
bélyegzojét, a gyermekcsoport nevét; mely id6szakra, nevelési évre vonatkozik az adott
csoportnaplo; a csoportnaplot vezetd kisgyermeknevelok és a bolesddei neveldmunkat segitd
bolcsddei dajka nevét (csaladi €s utdénév); a csoportnapldo nyitdsanak és zarasanak idOpontjat.
Ezen informacidkat a bolcsddevezetd alairasaval €s a bolcsdde bélyegzdjével hitelesiti.
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B) GYERMEKEK SZEMELYES ADATAI

»ajat kisgyermeknevelonként” kell vezetni.
» Név: a csaladi és utonevet, ha van a becenevet is, valamint a sziletési helyet és idot
kell feliegyezni.
» Jel (szoveg vagy rajz).
Sziilok elérhetosége: telefonszam, amit valtozas esetén aktualizalni kell
Bolesodeébol elviheti: a rovatot csak akkor kell kitlteni, ha sziiloi nyilatkozat alapjan a

YV V

szlilén kiviill mas is elviheti a bolcs6débdl a gyermeket.

> Eletkor a beszoktatdskor, a beszoktatds kezdete, modja, idétartama: ide kell beirni a
gyermek életkorat a beszoktatdas megkezdésekor honapban megadva, és a
beszoktatasra vonatkozo informaciokat. A beszoktatds kezdetének pontos datumat (év,
honap, nap), a beszoktatds modjat (anyaval, anya nékiil, fokozatos, stb.), és
id6tartamat napokban feltlintetve.

» Az ellatdas megsziinésének ideje: az ellatas megsziinésének pontos datuma mellett (év,
hénap, nap), az ok megjeldlése is szikséges (pl. ovodai felvétel, koltozés, masik
bolcsddei felvétel, tovabbi csaladi gondozas stb.)

» Megjegyzés: ide kerlll a gyermek egyéni jellemzbje roviditve, konkrét megnevezés
nélkil. A gyogyszer, étel és egyéb allergia pontosan megnevezve, a sajatos nevelési
igény (SNI), gyermekvédelmi mtézkedés (GYVI), hatranyos helyzet (2H, 3H), ¢és
tartosan beteg (TB).

A gyermekek személyes adatainak Osszhangban kell lenniik a tobbi dokumenticioban
feltiintetett adatokkal

C) GONDOZASI SORREND

A beszoktatds kozben folyamatosan, a gyermekek egyéni igényeit figyelembe véve,
rugalmasan alakitja a kisgyermekneveld a gondozisi sorrendet, melyet a beszoktatas végén
véglegesit. A gondozdsi sorrend erdsiti a kisgyermek biztonsagérzetét, mivel tudja, hogy az
egyes gondozasi tevékenységek alatt ki utan kovetkezik. A csoportnaploban
kisgyermeknevelonként kell rogziteni a gondozasi sorrendet, a beszoktatdst kovetéen a
valtozasokat indokoli is szikséges. (Pl Eddig a gondozasi sorrendben Minta Sdra a
harmadik volt. Edesanyja 1j munkahelyen kezdett dolgozni: Sara reggel, az eddigi 8 éra
helyett, 6.30-kor érkezik. Jol lathato, hogy azota az ebédhez kozeledve az udvaron
faradékonyabb, tobbszor jelzi, hogy elébb szeretne bejonni. A szobaban a szivacsra fekszik, és
ugy varja az ebédet. Ebéd utan az elsék kozott van, aki elalszik. A fentiekben felsoroltak miatt
vdltoztattam a gondozdsi sorrenden, Sardt elsének tettem.)

D) GYERMEKEK NAPIRENDJE

A gyermekcsoport napirendjét a beszoktatds alatt folyamatosan alakitja a kisgyermekneveld,
majd a beszoktatast kovetden véglegesiti. EQy gyermekcsoportnak az adott nevelési éven
belil tobbszor kell tervezni a napirendjét. A gyermekek fejlodésével, az évszakok
valtozasaval (Oszi-t€hi és tavaszi-nyari) stb. sziikséges a napirend korrigdlasa. A 12 honapnal
fiatalabb gyermekeknek egyéni napirendet kell biztositani.
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A napirend egyes mozzanatai, elemei (pl. jaték a szobaban, étkezés elotti tisztalkodds, alvas,
levegbztetés stb.) altaliban éallandoak, a kiilonbség az iddintervallumokban jelenhet meg. Az
egyes napirendi tevékenységekre forditott idGintervallumot ora perctél, ora percig kell
megadni. Fontos, hogy a kisgyermeknevelé rugalmasan kezelie a napirendet, mivel a
gyermekek létszama ¢és mas tényezOk is befolyasoljak, hogy az adott napon mennyi id6t
szilkséges vagy lehetséges forditani az egyes tevékenységekre. A napirendet csoportnaplon
kiviil a szillok szamara jol lathatd helyen el kell helyezni.

A munkarend nem kozvetlenil a csoportnapld dokumentacidos része, de a gyermekek
napirendjével parhuzamosan el kell késziteni A munkarendeket az érintettek szdmara
konnyen hozzaférheté helyen kell elhelyezni.

E) CSOPORTONDITO BESZELGETES

A gyermekcsoport elinditasa elott lényeges, hogy a csoport kisgyermekneveloi
helyzetelemzést készitsenek, melyben figyelembe veszk a leendd gyermekek életkori-, és
egyéni sajatossagait annak fliggvényében, hogy mar az el6z0 nevelési évben is a csoport
gondozottjai voltak, vagy az adott nevelési évben keriinek felvételre. Ha az egész csoport 1j
gyermekekbdl all, a helyzetelemzés az életkori sajatossagokra €piil. Ha a csoport egy része uj,
a masik régi gyermekekbdl all, vagy ha az egész csoport mar az el6z0 nevelési évben is a
bolcsdde gondozottja volt, akkor az ¢letkori sajatossdgok mellett, az egyéni igényeket is
figyelembe kell venni. A beszélgetés soran sziikséges megtervezni a targyi feltételeket, a
csoportszoba berendezését, elrendezését, csaladlatogatasi-, beszoktatdsi tervet késziteni,
illetve minden Ilényeges dolgot feljegyezni, ami a felkésziiléskor felmeriil és szikséges.

F) NAPI ESEMENYEK A CSOPORTBAN

A csoportban dolgozo két Kisgyermekneveld kiilon vezeti a sajat gyermekeirél €s a napi

torténésekrdl szolo feljegyzéseket. Rogziteni kell a pontos—a datumot (hénap, nap, hét napja, a

nyitvatartdsi  napokon), a  kKisgyermekneveld nevét és munkaidejét Oratol  oraig.

Alcsoportonként, percekben szdmolva kell feltiintetni a szabadban eltoltott idot. A helyettesitd

neve utan H betiit kell frni.

A gyermek neve: minden gyermeket be kell irni, a hidnyzok nevét pirossal, és a 2.

oszlopban fel kell tiintetni a hidnyzas okat (pl beteg, csalddi program, nagyszildvel

van, nem ismert).

— A gyermek napi tevékenysége, érzelmi megnyilvanulisok, mozgdas, beszéd, tdrsas
kapcsolat a jaték és a gondozas helyzeteiben: a kisgyermekneveld megfigyelés ttjan
szerzett tapasztalatait rogziti. A feljegyzések konkrét tartalma a fejlodésre utalo jelek,
valtozasok, egyéni szokdsok, a gyermek kozlései, beszédének tartalma, érzelmi

megnyilvanulasai, tarsak felé iranyuld megnyilvanulasai, stb., mindaz, ami segiti az
egyéni dokumentéicio, a fejlédési naplo szakszerii vezetését.

1. Széklet: +/- jellel kell jeloli, rogziteni kell, hogy gyermeknek aznap volt-¢ széklete,
hanyszor, illetve minden ezzel kapcsolatos fontos informaciot.

2. Egyeb/sziiloi jelzések (pl. szilotol kapott informacio, szild kérése, betegség, laz,
baleset, orvosi vizsgdlat, bantalmazis, elhanyagolas észlelése, valtozasok a csaladban,
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konfliktus a sziilok kozott, egyéb, a gyermekkel kapcsolatos rendkiviili események
tomoren feljegyezve).

Egyeb: a gyermek hianyzasanak oka, étkezés lemondésa, sziiloi kérés, lizenet

A Kisgyermeknevel6 napi szakmai tevékenysége
Ide keriilnek a szakmai program megvalositasaval kapcsolatos feliegyzések.

— Szervezés, eldkészités, megvalosulas (pl. kornyezetalakitas, diszités, jaték-, napirend-,
faliyjsag  késztése,  csaladlatogatds,  beszoktatds,  szildcsoportos — beszelgetés
szervezése, tartasa, meghivas, fejlodési napld rasa stb.).

— A gyermekek egyéni fejlodését segito kezdeményezések (pl. jatékkezdeményezés,
mesélés, babozais, éneklés, mondokazas, hangszeres jaték, jatékos torna, gyurmazas,
festés,  gyogypedagbgus  4altal  javasolt  feladatok  végzése  stb.),  konkrét
megnevezésekkel.

— Egyéeb: az adott napon megvalosuldo  megfigyelés, ellendrzEs, értekezlet,
csoportmegbesz€les, tovabbképzés, gyakornoki program, egyéni beszélgetés, szakmai
gyakorlat megjegyzése. Ezeknek részletesebb tartalma a napld mas részeiben kertil
kifejtésre.

Az oldalakat naponta alafrjdk a kisgyermeknevelok.
G) CSOPORTMEGBESZELESEK HAVONTA

Feljegyzés a nevelési egységenként megvalosuld szakmai megbeszElésekr6l, amit havonta
minimum két alkalommal sziikséges tartani, de lehet heti rendszerességgel is az aktualitasok
figgvényében. A megbeszélések  nevelési  egységenként a  nevelési  egységvezetd
kisgyermekneveld vezetésével valosulnak meg, a feliegyzést a nevelési egységvezetd
kisgyermekneveld vagy az altala megbizott kisgyermekneveld készti el. A megbeszElések
témai, feladatai: a nevel6-gondoz6 munka adott id6szakra vonatkozd értékelése; beszélgetés a
csoportba jar6 gyermekek fejlodésérdl; csoportszoba kialakitdsa; beszoktatasi terv készitése —
a beszoktatasok megkezdése, lebonyolitasa; csaladlatogatasi terv készitése és lebonyolitasa;
gondozdsi sorrend kialakitasa; sziildi értekezlet szervezése, elOkészitése; a  csoport
napirendjének és a kisgyermekneveldk, dajka munkarendjének véglegesitése; targyi feltételek
tervezése, beszerzés; nevelési modszerek egyeztetése; jatékos kezdeményezések tervezése;
napirend; esetmegbeszélés; aktudlis egyéb feladatok, vallalasok; stb. A nevelési egység
mindkét csoportjat érinté6 témak mind a két csoportnaploba, a csak az egyik csoport
pedagdgiai munkdjat érintd témak csak az érintett csoport napldjaba keriilnek lejegyzésre.
Mini bolcséde esetében a csoportmegbeszelés helyett a kisgyermekneveld oOnreflexioja kertil
lejegyzésre ugyanezekben a témakorokben.

— Iddpont (év, honap nap)

— Megbeszélés téemai - ide keriilnek bejegyzésre azok a témak, amikrdl sz esik a
megbesz€lés soran (Pl az uj kérnyezethez valo adaptacio tamogatdsa)

— Feladatok — a megbeszIlés témajahoz kapcsoldddan, a nevelési feladatokban az
egyéni nevelési feladatokat figyelembe véve, az egész csoportra tervezve kell
meghatdrozni az adott nevelési feladatokat.

9
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Példa:

Ujonnan érkezé kisgyermekek:

bizalmi kapcsolat kialakitasa az vj sziilékkel,

e fokozatos, sziilovel tortéend beszoktatas preferalasa,

o személyi dllanddsag biztositdsa a beszoktatas teljes idotartama alatt és azt
kovetden, a beszoktatast megelozoen vagy kézben csaldadlatogatas,

e minél tobb informacio gyiijtése a gyermek eddigi fejlodésérdl, egyéni
szokasairol,

e otthonrol hozott , szeretet targyak” fontossaganak figyelembe vétele,
melyekkel a gyermek vigasztalodik, megnyugtathato — az egyes gyermek
megnyugtatdsi modszereinek megismerése (6lbe vétel, simogatas,
beszélgetés — meggydzés stb.)

o rugalmas mégis dallandosagot kozvetito gondozadsi sorrend, napirend
kialakitdsa,
o porzitiv megerositések, visszajelzések megtétele a kisgyermeknek, sziilonek.
El6z0 évben beszokott kisgyermekek :
e az eddig kialakitott napirend, személyes igények, szokdsok fenntartdsa,
o személyes figyelem biztositdsa,
e tolerancia, elfogadds fejlesztése

Megbeszélés témdi, feladatok — a csoportmegbeszélések kezdddhetnek egy rovid értekeléssel,
melyrdl rovid, tomor leirds készilhet. A kisgyermeknevel6k kiértekelhetik az adott iddszakot,
kezdeményezéseket, pl sikeriilt-e elérni a Kkitlizott célt/célokat, a tervezett feladatok azok
szervezése segitették-e ennek megvalosulasat, mely tevékenységek voltak a legsikeresebbek
¢s melyek kevésbé, ennek mi lehetett az oka, hogyan tudott a tudatossag €s spontaneitas
mitkkodni a megtervezett programnal stb.

Példa:

Kovetkezo negyedév megbeszélésének kezdése a fenti példa alapjan: ,, Elsodleges
feladatunk az uj gyermekek beszoktatasa volt. Mivel ez a fele csoportot érintette, a
beszoktatasokat oktober végére be tudtuk fejezni. Az uj gyerekek zokkenomentesen
szoktak be a régebbi gyerekek kozé. Tapasztalataink azt mutattak, hogy november
elejére az adaptdcio atmeneti tiinetei megsziintek (reggel és napkozbeni siras, étel
elutasitdsa, tdarsak felé valo durvdabb kozeledés stb.) A régebbiek befogadtik az
ujakat, bar még szemmel lathatoan szorosabb kapcsolat nem alakult kézottiik. A
régebbi gyermekek tobbszor jatszottak egyiitt, az ujak még egyediil kerestek
jatékokat. Az uj gyermekek koziil egyediil Minta Soma kezdeményezett a régebbi

\@kek koziil tobbiikkel is jatékos kapcsolatot, amit a gyerekek elfoga%

10
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H) CSALAD ES A BOLCSODE KAPCSOLATA

» Csaladlatogatasok

A gyermek neve (csalad és utonév) és a kapcsolattartds témdja (adaptaciot segitd
csaladlatogatas, ismételt csaladlatogatds stb.)

Idépont (év, honap nap)

Felelosok (csalad és utonév) azoknak a szakembereknek a neve, akik részt vettek
a csaladlatogatason.

Az adott nevelési évre vonatkozd csaladlatogatasokat, amennyiben sor Kkeriilt ra az
ismételt csaladlatogatasokat kell rogziteni. Az el6z0 nevelési évben beszokott
gyermek csaladlatogatasanak id6pontjat itt nem kell feltintetni A csaladlatogatas
tapasztalatait nem kell részletesen kifejteni, annak helye a gyermek fejlodési

crer

fejlédési dokumentacio csaladlatogatdsra vonatkozd adataival.

» Egyéni beszélgetések

A gyermek/sziilok neve (csalad és utonév) eldszor a gyermek neve, majd az
egyéni beszélgetésen r1észtvevd szild neve (Minta Agnes/Minta Istvané), a
kapcsolattartas témaja (a szild tajékoztatdsa, beszélgetés a gyermek
fejlodésérol, nevelési helyzet kezelése, egészségiligyi probléma jelzése stb.)
Idopont (év, hdonap nap)

Felelosok (csalad és utonév) azoknak a szakembereknek a neve, akik részt vettek
az egyéni besz€lgetésen.

Itt nem kell az egyéni besz€lgetések tapasztalatait részletesen kifejteni, annak helye a
gyermek fejlodési dokumenticidjdban van. Az egyéni beszelgetések itt feltiintetett
adatainak egyeznie kell a fejlédési dokumentacidban szereplé adatokkal

» Sziilécsoportos beszélgetések

A gyermek/sziilok neve (csalad és utonév) it kell feltiintetni azoknak a sziiloknek
a nevét, akik részt vettek a sziildcsoportos beszélgetésen, el6szor a gyermek
neve, majd a résztvevd szilo/k neve (Mmnta Mihdly/Minta Jozsef, Minta
Jozsefné), a kapcsolattartas témdja (szobatisztasagra nevelés, egészséges
taplalkozas stb.) itt kell felsorolni az érintett témakoroket, amik elhangzottak a
besz¢lgetés soran.

Idépont (év, honap nap)

Felelosok (csalad és utonév) azoknak a szakembereknek a neve, akik részt vettek
a szilldcsoportos megbeszélésen.

> Sziiloi értekezletek

A gyermek/sziilok neve, kapcsolattartas téemdja. Ebben a részben kell feltiintetni
azoknak a sziloknek a nevét (csaldd és utonév), akik részt vettek a sziloi
értekezleten. Eloszor a gyermek neve, majd a szildi értekezleten résztvevo
szilo/k neve (Minta Eszter / Minta Jozsef, Minta Jozsefné). Itt kell lejegyezni
kapcsolattartds tipusat (éves szildi értekezlet, rendkiviili sziléi értekezlet stb.),

11
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és azokat a témakat is, melyek szoba keriitek a szildi értekezleten (1.
beszoktatds  Osszefoglald  értékelése, 2.  érdekképviseleti forum  szildi
képviseldjének megvalasztasa, 3. szobatisztasag kialakuldsa stb.)

e Idopont (év, hdnap nap)

o Felelosok (csalad és utonév) azoknak a szakembereknek a neve, akik részt vettek
a sziiléi értekezleten.

> Unnepek, rendezvények, nyilt napok bélcsédén beliil és kiviil

o A gyermek/sziilok neve (csalad ¢és utonév) itt kell feltiintetni azoknak a
gyermekeknek és sziloknek a nevét, akik részt vettek a rendezvényen, eldszor a
gyermek neve, majd szilo/k neve (Minta Eszter / Minta Jozsef, Minta Jozsefné),
nagyobb rendezvény esetén a résztvevok szama, kapcsolattartas témdja
(Mikulasvard csaladi délutan, Gyermeknap stb.)

e Idopont (év, honap nap)

o Felelosok (csalad és utonév) azoknak a szakembereknek a neve, akik részt vettek
a programon.

I) HIVATALOS LATOGATASOK

Ide kertil bejegyzésre:

» a csoportban gyakorlatat végz0 tanulok, hallgatok gyakorlatdnak idopontja (év, honap,
nap), a gyakorlat megnevezése, az oktatasi intézmény neve; hallgato/k, tanulo/k neve
(csalad ¢és utonév), a gyakorlat idépontja,

» mas intézmények szakembereinek tapasztalatcsere céljabol torténd latogatasa, az
ntézmény megnevezése, a latogatds id6pontja, a szakemberek neve, a
tapasztalatcsere témaja,

» hospitalas gyakornoki program keretében,

» a bolcsddevezetd, szaktanacsadd, kormanyhivatali ellendrzéshez kapcsolodd szakértdi
latogatas id6pontja, az ellenérz6 szakember neve, az ellendrzés téméaja.

J) ZARO OSSZEGZES
A nevelési év végén a csoportnaplot le kell zarni. A Zzards részben a csoportvezetd

kisgyermekneveld 0Osszefoglalja az éves munka eredményeit, értékeli a csoport pedagdgiai
munkdjat, a tervezett célok és megvalosult eredmények attekintésével

12
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1.4, A csoportnaplé nyomtatvanyi formaja

BOLCSODEI
CSOPORTNAPLO
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a bolcsdde hossza bélyegzdje a gyermekcsoport neve

Bolcsodei csoportnaplo

a / nevelési évre

A gyermekcsoport kisgyermekneveloi:

Bolesddei dajka:

A csoportnaplot megnyitotta:

bolcs6devezetd

A csoportnaplot lezarta:

............... ywreenen e @V e hO L naD
P. H.
bolcsddevezetd
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I. GYERMEKEK SZEMELYES ADATAI

1. Kisgyermekneveld: .......cccceeeveiiiiiiiiiiiiiiiiiininnnnne.
Ssz 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Gyermek neve, sziiletési Jele Sziilok elérhetdsége Boles6débol Eletkor a Az ellatas Egyéb (gyégyszer, étel
helye, ideje elviheti beszoktataskor, a megsziinésének | és egyéb allergia; SNI;
beszoktatas kezdete, ideje, oka GYVI, 2H, 3H; TB;

moédja, idotartama

egyéb)
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Bolcsddei, mini bolcsddei nevelés

I. GYERMEKEK SZEMELYES ADATAI

1. KisgyermeKknevelD: ....ccovieinieinieinecinicsnecsnscsnscsnecns

Ssz

1.
Gyermek neve, sziiletési
helye, ideje

Jele

3. 4. 5.
Sziilok elérhetosége Bolcs6débol Eletkor a
elviheti beszoktataskor, a

beszoktatas kezdete,
moédja, idotartama

6.
Az ellatas
megsziinésének
ideje, oka

7.

Egyéb (gyogyszer, étel
és egyéb allergia; SNI;
GYVI, 2H, 3H; TB;
egyéb)
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1. GONDOZASI SORREND

KisgyermeKkneveld: .......cccoeeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinennn,
Ssz. Gyermek neve Indoklas
........... €V iiieeiiiiiiiieiieee. DO
Viltozasok:
Ssz. Gyermek neve Indoklas
........... €V iivieiiieiiiiiieiieee.. DO
Ssz. Gyermek neve Indoklas
........... €V eiiieiieiiiiiieiieee. DO
Ssz. Gyermek neve Indoklas
........... €V eiieeiieiiiiieieee DO
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Bolcsédel, mini bolesddei nevelés

Ssz. Gyermek neve Indoklas

........... <) NN 1 (¢
Ssz. Gyermek neve Indoklas

........... €V eiiieieiiiiiieieeee. DO
Ssz. Gyermek neve Indoklas

........... €V iiviiiiiieiiii 0
Ssz. Gyermek neve Indoklas

........... €V i 0
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III. GYERMEKEK OSZI NAPIRENDJE

»A gyermekek egészséges fejlodéséhez, fejlesztéséhez a napirend biztositja a kereteket.”

Idékeret Tevékenység

19
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GYERMEKEK TELI NAPIRENDJE

»A gyermekek egészséges fejlodéséhez, fejlesztéséhez a napirend biztositja a kereteket.”

Idékeret Tevékenység
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GYERMEKEK TAVASZI NAPIRENDJE

»A gyermekek egészséges fejlodéséhez, fejlesztéséhez a napirend biztositja a kereteket.”

Id6keret Tevékenység
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GYERMEKEK NYARI NAPIRENDJE

»A gyermekek egészséges fejlodéséhez, fejlesztéséhez a napirend biztositja a kereteket.”

Idékeret Tevékenység
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IV. CSOPORTINDITO MEGBESZELES

Datum Tervezett tevékenység
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V. NAPI ESEMENYEK A CSOPORTBAN

Datum: .................. hoénap ...... 11710 R
Kisgyermekneveld: ............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiii.. Munkaideje:....... oratol....... oraig.
Szabad levegbn tolt6tt ido: ......... perc.
1. 2. 3. 4.
A gyermek neve A gyermek tevékenysége, Széklet Egyéb/sziiléi
érzelmi megnyilvanulasok, mozgas, beszéd, jelzések

tarsas kapcsolat a jaték és a gondozas helyzeteiben

A KISGYERMEKNEVELO NAPI SZAKMAI TEVEKENYSEGE

kisgyermekneveld alafrasa
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Datum: .................. honap ...... 1171 S
Kisgyermeknevel®: ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiii Munkaideje:....... oratol....... oraig,
Szabad levegén toltott ido: ......... perc.
1. 2. 3. 4,
A gyermek neve A gyermek tevékenysége, Széklet Egyéb/sziiloi
érzelmi megnyilvanulasok, mozgas, beszéd, jelzések

tarsas kapcsolat a jaték és a gondozas helyzeteiben

A KISGYERMEKNEVELO NAPI SZAKMAI TEVEKENYSEGE

kisgyermekneveld alafrasa
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VI.CSOPORTMEGBESZELESEK HAVONTA

Datum Tervezett tevékenység
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VII. CSALAD ES A BOLCSODE KAPCSOLATA

Kapcs. A gyermek neve és a Id6épont Felelosok
form. kapcsolattartas témaja

Csaladlatogatasok

Egyéni beszélgetések
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r”

Sziilécsoportos beszélgetések
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e

Sziiloi értekezletek
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”

Unnepek, csaladi programok, nyilt napok a bolcsédén
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VIIl. HIVATALOS LATOGATASOK
(pl. tapasztalatcserék, hallgatok, tanulok stb. a csoportban)
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IX. ZARO OSSZEFOGLALO
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TAJEKOZTATAS A CSOPORTNAPLO VEZETESEROL
(a csoportnaplé utolsé oldala)

A Dboles6dék, mni bolcs6dék egyik kotelezOen haszndlatos, hivatalos dokumentuma a
csoportnaplo, amely fontos informaciokat tartalmaz a gyermekek testi-, lelki-, szocialis
fejlodésérdl, a szakmai munka mindségérdl, a szakmai program megvalositasarol. Eldsegiti a
szakmai munka tervezését, ellenOrzését, értékelését, és a jogszabalyokhoz kapcsolodo
statisztikai  adatgy(ijtést. Gyermekcsoportonként vezetk a kisgyermekneveldk. A rendszeres
¢s szakszerli vezetésért a csoportvezetd kisgyermekneveld felelds. A csoportnaplot a hatilyos
jogszabalynak ¢és a helyl iratkezelési szabalyzatanak megfelelden kell kezelni a bdlcsddében,
mini bdlcsddében. Ellendrzi a bolecsédevezetd, €s tovabbi arra jogosult személyek.

A csoportnapld szerkezeti felépitése:

A naplo nyitd oldala: Intézménynév; a bolcséde neve, hivatalos pecsétje; a bolcsédei csoport
neve; az adott nevelési év rogzitése évszdmmal; a csoportban dolgozd kisgyermekneveldk és
bolcsddei dajka neve (csaladi és utonév), a megnyitds €s lezards datuma; az oldalszim a
lezaraskor; a bolcsOdevezetd alatrasa.

I. A gyermekek személyes adatai

Kisgyermekneveloként kell vezetni. Nem kell beirni az idOszakos gyermekfeliigyeletben
részestiloket!

Gyermek neve (csaladi és utonév, ha van, becenév). Sziiletési helye, ideje

Jele (Rajzolva vagy irott formaban kell rogziteni.)

Sziilok elérhetosege telefonszam (valtozas esetén aktualizalni kell).

Bélcsédebol elviheti (Csak ha sziildi nyilatkozat alapjan mas is elviheti a gyermeket).
Eletkor a beszoktatdskor, a beszoktatds kezdete, médja, idétartama Eletkor a
beszoktataskor honapban megadva. A beszoktatds kezdete (év, hénap, nap), modja
(anyaval, anya nélkiil, fokozatos, stb.), id6tartama (napokban pontosan feltlintetve).

6. Az ellatas megsziinésének ideje (év, honap, nap), és az ok megnevezése (pl. dvodai
felvétel, elkoltozeés, masik bolecsédébe irattdk, csalddi gondoskodas, stb.).

7. Megjegyzés. Gyogyszer- és étel és egyéb allergia (pontos megnevezések). Egyéni
jellemzok jelolése roviditve, konkrét megnevezés nélkiil: sajatos nevelési igény (SNI),
gyermekvédelmi intézkedés (GYVI), hatranyos helyzet (2H, 3H), tartos beteg (TB).

A szenglyes adatoknak Osszhangban kell lenni a felvételi napld és a bolesddei torzslap
adataival.

II. Gondozisi sorrend Kisgyermeknevelonként kell rogziteni és indokolni a gondozasi
sorrendet a beszoktatast kovetden, illetve az esetleges valtozasoknal.

g wn e

I1l. A gyermekek napirendje Egy gyermekcsoportnak az adott nevelési éven beliil tobbszor
kell tervezni a napirendjét. A gyermekek fejlodésével, az évszakok valtozasaval (Osz, téli,
tavaszi, nyari) sziikséges a napirend korrigaldsa, Ujra tervezése.

IV. Csoportindité beszélgetés A csoport inditdsa elétt fontos a két kisgyermeknevelének egy
helyzetelemzést  készitenie, ami kindulasi pontként szolgdll a szakmai szempontok
atgondolasahoz. Feljegyzés a szikséges ¢€s beszerzendd targyi feltételekrdl, a csoportszoba
berendezésérdl, elrendezésérdl, csaladlatogatisi-, beszoktatasi- terv készitése, il minden
Iényeges dolog feliegyzése, ami az indulashoz sziikséges.

V. Napi események a csoportban

A két kisgyermekneveld kiilon vezeti a sajat gyermekeirdl az egyéni jellemzoket és a napi
torténéseket az egész csoportra vonatkoztatva. Szerepel a datum (hénap, nap, hét napja, a
nyitvatartdsi napokon). A kisgyermekneveld neve, munkaideje oratdl oraig. Alcsoportonként,
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percekben szamolva kell feltiintetni a szabadban eltoltott idét. A helyettesitdé neve utan H
bettit kell frni.

3. A gyermek neve. Minden gyermeket be kell irni. A hianyzok nevét pirossal, és a 2.
oszlopban fel kell tiintetni a hidnyzas okat (pl beteg, csalddi program, nagyszildvel
van, nem ismert).

4. A gyermek napi tevékenysége, érzelmi megnyilvanuldasok, mozgas, beszéd, tarsas
kapcsolat a jaték és a gondozds helyzeteiben. A kisgyermekneveld megfigyelés Utjan
szerzett tapasztalatai (pl fejlodésre utalo jelek, valtozasok, egyéni szokdsok, stb.),
mindaz, ami segiti az egyéni dokumenticio, a fejlédési napld szakszerli vezetését.

5. Széklet. Rogzteni kell, hogy gyermeknek aznap wvolt-e széklete, hanyszor, illetve
minden ezzel kapcsolatos fontos mformaciot.

6. Egyéb/sziiloi jelzések (pl. szilotdl kapott mformacio, szild kérése, betegség, laz,
baleset, orvosi vizsgalat, bantalmazis, elhanyagolas észlelése, valtozasok a csaladban,
konfliktus a szilok kozott, egyéb, a gyermekkel kapcsolatos rendkiviili események
tomoren feljegyezve).

A kisgyermeknevel6 napi szakmai tevékenysége. (Szamozott oldal.)
Ide keriil bejegyzésre a szakmai program megvalositdasa:

o Tervezes, szervezés, elokészitések (pl. kornyezetalakitas, diszités, jaték-, napirend-,
faliysag  készitése, csaladlatogatds, beszoktatds, sziildcsoportos  beszelgetés
szervezése, tartasa, meghivas, fejlodési naplo frasa, stb.).

oA gyermekek egyéni fejlodését segité kezdeményezések (pl. jatékkezdeményezés,
mesélés, babozas, éneklés, mondokazas, hangszeres jaték, jatékos torna, gyurmazas,
festés, gyogypedagogus  altal javasolt feladatok  végzése, stb.  konkrét
megnevezésekkel)

o Egyébészrevételek  tomor feliegyzése (pl.  fellegyzés a megfigyelés témajarol,
ellendrzes, értekezlet, csoportmegbeszEles, tovabbképzés, gyakornoki program,
egyéni beszélgetés, szakmai gyakorlat, sziil6i panasz, stb.)

Az oldalakat naponta alafrjak a kisgyermeknevelok.

VI. Csoportmegbeszélések havonta. (Szimozott oldal) Feljegyzés a témarol és a feladatok
pontos lefrasa. (pl. beszélgetés a gyermekekrdl, modszerek egyeztetése, targyi feltételek
tervezése, napirend, jatékos kezdeményezések tervezése, esetmegbeszelés, stb.),

VIIl. Csalad bolcséde kapcsolata.

1. Csaladlatogatasok. Be kell frni a gyermek nevét (csalad és utonév) és a csaladlatogatas
formajat (pl. beszoktatast megel6z0, ismételt csaladlatogatas), majd a latogatas
idépontjat ¢€s a latogatd szakemberek nevét.

2. Egyeni beszélgetések. Be kell imi a gyermek nevét (csalad és utdonév) és az egyéni
besz¢lgetés 10 témajat (pl. beszlgetés a gyermek fejlodésérdl vagy a gyermek
étkezésérdl stb.), majd a beszElgetés iddpontjat és szakember/ek nevét.

3. Sziilocsoportos beszélgetések. Be kell i azoknak a gyermekeknek a nevét, akiknek a
sziilei részt vettek a beszElgetésen, valamnt a besz€lgetés fObb témajat/témait (pl
beszoktatds, egészséges taplalkozis, ¢életmod stb.) réviden részletezve a
tapasztalatokat, majd a besz€lgetés iddpontjat €s a szakemberek nevét.

4. Sziiloi értekezletek. Be kell imi azoknak a gyermekeknek a nevét, akiknek a sziilei részt
vettek a sziildi értekezleten, valamint a sziiloi értekezlet fobb témait (pl. beszoktatés
tapasztalatai, nevelési év tervezett rendje, segitd szakemberek bemutatasa stb.) roviden
részletezve a tapasztalatokat, megallapodasokat, majd a sziléi értekezlet idépontjat és
a szakemberek nevét.

5. Unnepek, csaladi programok, nyilt napok a bolcsédében. Be kell imi azoknak a
gyermekeknek a nevét, akik részt vettek a programon, valamint a program fobb
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témajat/témait  (pl.  kardcsonyvard, gyermeknap stb.) roviden részletezve a
tapasztalatokat, majd a program idOpontjat és a szakemberek nevét.

VIII. Hivatalos latogatasok. A csoportban gyakorlatdit végzé tanulok, hallgatok gyakorlati
idejének rogzitése az oktatdsi intézmény neve, hallgatdo/k, tanulé/k neve (csalad és utdonév),a
gyakorlat idOpontja  (év, hoénap, nap),a gyakorlat megnevezése. Masintézmények
szakembereinek latogatasa tapasztalatcsere céljabol (intézmény, idOpont, szakemberek, a
tapasztalatcsere témaja). A vezetd, szaktanacsadd, a kormanyhivatalt képviseld személy
ellendrzésére vonatkozod bejegyzések (idOpont, ellendrzd szakember, az ellendérzés témaja).

IX. Ziaré osszefoglalé. A nevelési év lezarasaként rovid Osszefoglalo, értékelés készil a
nevelési év fontosabb eseményeirdl, annak megvalosulasar6l, a tapasztalatokrol.

35



Utmutato a dokumentacid vezetéséhez Bolcsddei, mini bolcsddei nevelés

111. BOLCSODEI GYERMEK FEJLODESI
DOKUMENTACIO

Az egyéni fejlodési dokumenticid vezetésének célja, hogy minden relevans adatot
tartalmazzon a gyermek pszichoszomatikus fejlodésérdl, ezzel biztositva az egyéni banasmod
kivitelezésének  alapjait,  valamint a  jogszabalyokban  meghatdrozott  adatkezelési
kotelezettsé gek teljestilését.

Két 10 részbdl tevodik Ossze, melybdl az elsé a ,Bolesddei torzslap”, a masodik a ,,Bdlcsddei
fejlodési naplo”. A gyermek fejlddési dokumentacid a gyermek bolesddei ellatdsanak
megsziinését kovetden irattdrban megdrzendd és 15 évig nem selejtezheto.

A fejlodési dokumentacid nyitd oldalan taldlhato a gyermek és a kisgyermekneveld neve, a
felvétel €s a tdvozas idOpontja, valamint a bolcséde bélyegzdje.

A két részbol allo dokumentacid egy mappaban taldlhato és a hatsd oldalara egy kozepes
méretll  boritek (vagy ilyen méretli tasak) erdsitése szikséges, az oltdsok meglétének
igazolasara, a gyermek egészségligyi kiskonyvébdl fénymasolt oltasi adatoknak, vagy a
védon6tol kért oltasi adatlapnak, valamint az egészséges igazolasoknak a tarolasara.

I11.1.  Bolcsodei torzslap

1.1.1. A torzslap célja

A gyermek adatainak, egészségi és szomatikus allapotanak rogzitésére szolgald dokumentum,
melynek részét képezi a percentil tabla is.

11.1.2. A torzslap vezetése

Vezetése soran a bolcsédei szakemberek képet kapnak a gyermek egészségi allapotarol, a
bolcs6débe keriilés elotti  idoszakokra vonatkozoan (sziiletésének koriiményei, fejlodési
specifikumok, esetleges korképek), majd végig kovetk a testi fejlédést, valamint rogzitik a
hidnyzasok tényét és annak okat (pl betegség, szabadsdg), az esetleges baleseti sériiléseket a
bolcsddébe jaras iddszakaban.

Vezetését tobb szakember végzi:

» Megegyezés szerint a bolcsddevezeté vagy a Kisgyermekneveld feladata a bolesodei
adaptacid6 megkezdése elott az adatfelvétel. A sziild elmondasa, illetve a gyermek
egészségiigyl kiskonyve alapjan az anamnézis felvétele.

» A kisgyermeknevelé feladata a hidnyzasok regisztralasa, a bolcsddei élet soran tortént
sériillések dokumentdlasa, az esetleges egyéni megbeszElest igényld események
rogzitése. A percentil tabla vezetése, az ehhez kapcsolodd mérések elvégzése. A
mérések gyakorisdga: 1 éves korig havonta, 1 éves kor utan legaldbb 3 havonta
torténjen.

» A bolecsddében foglalkoztatott pszichologus, gyoégypedagogus szakember is it
rogzitheti a csaladdal folytatott egyéni besz€lgetések tényét, rovid tartalmi lefrasat.
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1.1.3. A torzslap tartalma

A) SZEMELYES ADATOK

B) FONTOS INFORMACIO A GYERMEKKEL KAPCSOLATBAN
C) ANAMNEZIS

D) BOLCSODEI TAVOLMARADAS

E) RENDKIVULI ESEMENY

F) FELJEGYZES EGYENI BESZELGETESROL

G) PERCENTIL TABLA

A) SZEMELYES ADATOK

» Els6 oldalon: a gyermek személyes adatai; a sziilok szikséges adatai a testvérek nevét
¢s sziiletési helyét, idejét.

» Az elsé oldal aljan szikséges jelolni, hogy a gyermek oltasi adatlapjanak masolatat a
szilotol a bolcsdde megkapta és azt a dokumentacioba leflizte.

B) FONTOS INFORMACIOK A GYERMEKKEL KAPCSOLATBAN

Itt sziikséges megjeleniteni minden olyan mformaciét, ami a gyermek ellaitdsa sordn az
egészsége meglrzése ¢és a fejlodése biztositasa érdekében fontos lehet. Barmilyen allergia,
vagy gyogyszerérz€kenység rogzitése elengedhetetlen. Ha tartds betegségben szenved a
gyermek azt is itt lehet megjeleniteni Ennek a résznek a koriiltekintd kitdltése a gyermek
egészsége szempontjabol elengedhetetlen.

Ha nincs ilyen adat, vagy nincs rola tudomdsa a szildknek, azt is rogzteni kell, ezzel is
jelezve, hogy nem elfelejtett adatrogzitésrdl van szo.

C) ANAMNEZIS

A  Dbolcsddei  adapticid6 megkezdése eldtt a  bolecsédében  kerill felvételre. A
bolesddevezetd/kisgyermekneveld tolti ki a szild megkérdezésével.

Az anamnézis minden olyan fontos informacidt tartalmaz, ami a gyermekkel vald varandosag
idejére, a szilks koriiményeire, az azt kovetkezd idOszak egészségi/érzelmi allapotat
befolyasold tényezdire vonatkozik.

A gyermek pszichoszomatikus fejlodését nem részletesen, hanem altalinos képet kapva
javasolt meghatdrozni. A jelenlegi fejlettségi szint részletes lefrasat a fejlédési naplo fogja
tartalmazni.

Az alabbi mformaciok segithetik a gyermek fejlodési szakaszainak megismerését
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Segito kérdések:

Prenatalis idoszak:

e A varandosag problémamentes volt-e?

e Ebben az id6szakban tortént-e olyan bakteridlis, vagy virusfertézés, ami a
gyermek méhen beliili fejlédését befolyasolta (pl. CMV, toxoplasmozis,
rubeola, stb.)?

Anyai betegség fenn all-e (pl. diabetesz, epilepszia sth.)?

Terhességi toxemia fordult-e el6?

Ikerterhesség volt-e?

Barmilyen baleset fordult-e ¢lé ebben az id6szakban?

Perinatalis idoszak:

o A szilés soran tOrtént-e barmilyen olyan esemény, ami a gyermek
egészségi allapotat, vagy fejlodését befolyasolja (pl elhtizodd szilés,
koldokzsinor a  babara csavarodva, elakadas a szilocsatornaban,
oxigénhidny, agyvérzés stb.)?

o A gyermek a varanddssag hanyadik hetében sziletett?

o A sziletési stly, hossz adatai, a gyermek Apgar értékei

Posztnatalis idoszak :
e Barmilyen betegsége volt-e a gyermeknek, kiilonos tekmtettel a fert6z0
megbetegedésekre (pl. baranyhimld, rubeola stb.)?
o \olt-e emlitésre méltd balesete, korhazi kezelése?
e \olt-e magas lazzal jar6 megbetegedése, esetleg lazgorcse?
e Barmilyen fontos tényezd, amit a szild szeretne megosztani velink a
gyermeke egészségi allapotaval és fejlodésével kapcsolatosan.

D) BOLCSODEI TAVOLMARADAS

Minden hianyzas rogzitésre keril, az okok megjelolésével. Ha betegség miatt van tavol a
gyermek, az egészséges igazolason szerepld diagndézis feltiintetése  szikséges, ennek
hidnyaban csak ,betegség miatti tavollét” kerill befrasra. Az egészség meglétére vonatkozo
igazolasokat a fejlédési dokumentacid végén talalhato boritékban kell sszegylijteni.

Ha a gyermek pl a nagyszilokhoz megy, vagy a tavolmaradds oka eldre bejelentett
szabadsag, akkor ezt sziikséges a torzslapon rogziteni.

Az SNI fejlesztés miatti tavollétet nem szikséges rogziteni, mert ezt a csoportnapld aktudlis
napi bejegyzése tartalmazza, illetve a jogszabdlyok valamint a KENYSZI nyilvantartas
alapjan a gyermek a fejlesztés idején is bolcsddei jelenlévonek szamit.
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E) RENDKIVULI ESEMENY

Barmilyen sériiléssel, lazzal jard6 esemény rogzitésére itt keriil sor. Az esemény tényszerd
lefrasan tul, a megtett ntézkedéseket is sziikséges rogziteni. A jogszabaly alapjan a szild felé
tajékoztatasi kotelezettségiink van, amely teljesiilésérdl nyilatkoznia kell. A baleseti esemény
rogzitését, a tajékoztatas tényét a szild minden esetben alairasaval hitelesiti.

F) FELJEGYZES EGYENI BESZELGETESROL

A gyermek bolesddei tartozkodasa alatt el6fordulhat, hogy olyan rendkiviili események
kovetkeznek be a gyermek vagy a csalad életében, amelyek egyéni megbeszElését igényelnek.
A csoportnaploban csak datumszerien felsorolt egyéni megbeszElésnek a bdvebb kifejtésére
itt van lehet6ség, abban az esetben, ha ugy itélik meg a szakemberek, hogy a gyermek késébbi
¢letitja  szempontjabol fontos lehet. Ezek a feljegyzések visszakereshetok akar egy késGbbi
hivatali megkeresés alkalmaval is. Ilyen egyéni megbeszElést igényld esemény lehet egy
valas, gyermekelhelyezési intézkedés, egy védelembe vétel, vagy a gyermek egészségiigyi
allapotaval, esetleg korai fejlesztésével kapcsolatos fontos torténés. A bolecsédében dolgozo
egyéb szakemberek (pszichologus, gydgypedagogus) is bejegyezheti a csaladdal folytatott
megbesz€leseket, megallapoddsokat.

G) PERCENTIL TABLA

Dr Darvai Sarolta és kollégadi egy orszigos minta alapjan dolgoztdk ki a valasztott
percentiliseket tartalmazd mellékletet. A gyermek testtomegének ¢s hosszisaganak fejlodési
aranyair6l ad tdjékoztatast sziiletését6l a bolcsddei tartozkodasaig.
A nemenként elkiilonitve a gyermek fontosabb novekedési és fejlodési adatait tartalmazza. A
tablazatba elére berajzolt standardok segitenek annak megitélésében, hogy a vizsgalt gyermek
magassaga ¢s testsulya mennyire felel meg az életkoranak, illetve a testméretei kozott milyen
Osszefliggés van.
A beszerzendd nyomtatvany szama:

» C. 3341-46/b r.sz. (fih)

» C.3341-45/b r.sz. (leany)
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1.1.4. A torzslap nyomtatvanyi formaja

Gyermek fejlodési dokumentacio

(bolcséde, mini bolcsode)

Gyermek neve:

Kisgyermekneveld neve:

Felvételidopontja:

Ellatas megsziinésének idopontja:

P.H
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Bolcsodei Torzslap

TAJ szam:

Sziiletési hely:

Sziiletési ido (év, honap, nap):

Lakohely (bolcsodei felvételkor):

Tartozkodasi hely (bolcsodei felvételkor):

KEdesanya, vagy torvényes képviselé neve:
Lakohely (bolcsodei felvételkor):

Tartozkodasi hely (bolcsodei felvételkor):

Telefonszam, email:

Kdesapa vagy torvényes kéviseld neve:
Lakohely (bolcsodei felvételkor):

Tartozkodasi hely (bolcsodei felvételkor):

Telefonszam, email:

Testvérek adatai:
Név: Sziil. hely, ido:
1)

2)

3)

4)

FONTOS informacié: (Allergia, gyogyszerérzékenység, tartos betegség, egyéb.)

A gyermek oltasi adatlapja mellékelve:igen [ | nem |:|

A hiany indoka:
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ANAMNEZIS

Perinatalis események, a gyermek szomatikus és pszichomotoros fejlédése
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TAVOLMARADAS

Datum Tavolmaradas oka
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RENDKIVULI ESEMENY

) Rendkiviili esemény o
Datum Sziilo alairasa
(pl: baleset, sériilés, 1az)
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FELJEGYZES EGYENI BESZELGETESROL
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I11.2.  Fejlodési naplo
1.2.1. Fejlodési naplo célja

A kisgyermek egyedi, megismételhetetlen, massal nem helyettesitheto individuum, egyéni
sziikségletekkel rendelkezo, fejlodo személyiség. Kiilonleges védelem, banasmod illeti meg.

A bolesodei nevelés a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasara, a személyes, a szocidlis
és a kognitiv kompetencidk fejlodésének segitésére irdnyul az alapveté gyermeki jogok
tiszteletben tartasaval.” (Bolcsddei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja).

A gyermek fejlodésére  vonatkozd, folyamatosan rogzitett megfigyelések teremtenek
lehetdséget az egyéni szikségletek felismerésére, az egyéni bandsmod megvalositasara,
prevenciora, és ha szikséges korrekciora. Alapja a sziilok és a kisgyermekneveld kozotti
folyamatos informaciocserének. Az esetleges részképességekben megmutatkozo elakadasok,
problémak is felszinre keriilnek, novelve a korai intervencié hatékonysagat ezzel segitve a
gyermek fejlodését.

A megfigyelés jellemzoi:

alapveté modszer

a gyermek fejlodését tamogatd nevelés alapvetd feltétele

a gyermek megismerésének formaja

tudatosan végzett, tervezett tevékenység

a szakmai munka ellenérzésének ¢és Onellendrzésének eszkoze

elemzés, értékelés, kovetkeztetés, szakmai Aallasfoglalas az adatok, nformaciok
alapjan.

YV VYV VYV

A bolcsodei megfigyelés feltételei:

a megfigyeld rendelkezzen magas szintli szakmai ismeretekkel
rendszeresség

folyamatossag

objektivitds (a szubjektiv itéletek, eloitéletek kizarasa)

a megfigyelés irasos dokumentdldsa

konkrét tartalom, példakkal valo alatimasztasa

YV VYVYYVYY

11.2.2. A fejlodési naplo vezetése

A fejlédési naplot a sajat kisgyermekneveld vezeti A sajat kisgyermekneveld tartos tavolléte
esetén a tarskisgyermekneveld veszi at a napld vezetését. Ebben az esetben a fejlodési
Osszefoglaloban, datummal ¢és alairassal kell jelezni, hogy mikortol vette at a
tarskisgyermekneveld a feladatot, majd a sajat kisgyermekneveld munkaba vald visszatérését
kovetben szmtén datum és alafrds jelzi a vezetésben tortént ismételt cserét. Munkaviszony
megsziinése esetén a kisgyermekneveld valtasat is iy modon kell rogziteni.
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11.2.3. A fejlodési naplo tartalma

A) NYITOLAP

B) CSALADLATOGATAS DOKUMENTALASA

C) BESZOKTATAS OSSZEFOGLALO DOKUMENTALASA
D) A GYERMEK FEJLODESENEK ROGZITESE

A) NYITOLAP

A nyitolap tartalmazza a dokumentum megnevezését (fejlodési naplo) a gyermek és sajat
kisgyermekneveldjének nevét.

B) CSALADLATOGATAS DOKUMENTALASA

A csaladlatogatds célja a csaladdal valdo kapcsolatfelvétel, a kisgyermek és a szildk otthoni
kornyezetben vald megismerése. LehetOség szerint az elsd csaladlatogatdsra a beszoktatas
megkezdése elott, a kisgyermek ¢ébrenléti idejében keriiljon sor. A csaladlatogatds arra is
lehetoséget nyjt, hogy a szild bdvebben informalddjon a bolecsédei ¢letrdl, jobban
megismerje azokat a kisgyermekneveloket, akikre gyermekét bizza. A csaladlatogatas fontos
szintere a bizalmi kapcsolat megalapozisanak, ami feltétele a késdbbi jo egylittmilkddésnek.
(Bélcsddei nevelés- gondozas orszdagos alapprogramja)

A csaladlatogatas 0sszegzésének szempontjai:

A sziilovel valé beszélgetés soran a gyermek megismerését elosegité sze mpontok:
A gyermek napirendje

A gyermek szokésai

Kedvenc jatéka

Btkezési, alvasi szokasai

El6z6 iddszakban eléfordult akut vagy kronikus betegségei

YVVV VY
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Segito kérdések:

A gyermek otthoni napirendje?

e Mikor, mennyi ideig, hol, hogyan alszik? Hogyan ébred?

e Mikor, mit, mennyit eszk? Hogyan? (egyedil, egyiitt a csaladdal, etetik,
Onalloan, valogat, asztalnal lilve vagy jaték kozben etetgetve, stb.) Mit
szeret enni, mit nem?

e Mit szeret a legjobban csindlni? Hogyan jatszik? Milyen jatékai vannak?
Van kedvenc jatéka? Hol és hogyan jatszik?

e Vannak Onallosagi torekvései? (étkezés, tisztalkodds, Oltozkodés, jatek
kozben)?

e Bevonja aszild valamilyen tevékenységbe? Mit szoktak egyiitt csindlni?

e Milyen szokadsokat probaltak eddig kialakitani? Hogyan? Milyen
eredménnyel?

e Volt, van valamilyen egyéni szokéasa vagy kiilonleges viselkedése?

e Van vigasztargya? (cumi, kisparna, pelenka...)

e Volt hosszabb ideig tavol az anyatol, a csaladtol? Hany honaposan? Mennyi
ideig?

e Volt az anya tivol a csaladtol? Mennyi ideig? Tortént valtozds a csalad

¢letében a gyermek sziiletése Ota?

Fél a gyermek valamit61? Mitdl? Midta?

Ki tolt vele legtobb id6t?

Hogyan viszonyul a csalad tobbi tagjahoz?

Mit csindlnak a sziilok, ha sir, ha dacos, ha titakozik, ha nem teljesiti a

kérésiiket?

Mit titanak? Mennyire fogadja el? Mit tesznek, ha nem fogadja el a tiltast?

Beszelt a sziilé a bolcsddérdl? Mit? Hogyan?

Miben var segitséget a szild a bolcsddétol?

Egyéni kérés, probléma?

C) BESZOKTATAS OSSZEFOGLALO DOKUMENTALASA

A szilovel torténd fokozatos beszoktatas a csaladdal vald egyiittmikddésre épitve segiti a
gyermeket az adaptacid folyamataban. Az anya, az apa vagy mas csaladtag jelenléte
biztonsagot ad, segiti a kisgyermekneveld és a gyermek kozott az érzelmi kotddés
kialakulasat, ezzel a gyengéd atmenetet, az (j kornyezethez valod alkalmazkodést.

A s7zilo betekintést nyerhet a bdlcsdédei ¢€let mindennapjaiba, megismeri a napirendet,
kialakulhat a kolcsonds partneri kapcsolat szild és kisgyermekneveld kozott.

A beszoktatds végén egy Osszegzést készitlink, melynek alapjai a csoportnaploban rogzitett
napi bejegyzések a beszoktatas alatt.
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D) A GYERMEK FEJLODESENEK OSSZEFOGLALASA

A gyermek fejlodésére vonatkozd megfigyelések rogzitésének legjobb formaja, a folyamatos
egységes szempontokra ¢€piild feljegyzés készitése. Fontos a megfigyelésnél a tényekhez valo
ragaszkodas, objektivitds. A gyermekek fejlodésére vonatkozo feliegyz€sek tartalmaban a
mindsitésnek nincs helye. (pl: aranyos, értelmes kislany, tarsival agressziv, stb.)

Vezetésének gyakorisaga: 1 éves korig havonta, majd negyedévente.

A havinegyedéves Osszefoglalas egységes szempontok szerint torténik, amely feloleli a
gyermek  tevékenységét és  megnyilvanulasainak  kiilonb6z6  teriileteit.  Alapjat  a
csoportnaploban rogzitett napi bejegyzések adjak.

A gyermekek fejlodésének kovetését segitd kérdések ceélia emlékeztetés, a megfigyelés
teriiletének iranyitdsa, a fokuszilds. A gyermekek fejlddésének rogzitésekor nem a kérdésre
kell valaszolni hanem megfigyeléseken alapuld, konkrét helyzet, sztudciok leirasaval
szilkséges a fejlodési teriiletet bemutatni.

Segito kérdések:

Emocionalis _megnyilvanulasok
e Bolcsddébe érkezéskor konnyen vagy nehezen kdszon el a szil6tdl?

Kisgyermeknevel6jét, hogyan tidvozli?

Hogyan fejezi ki a kiilonboz6 érzelmeit?

Erzelmi megnyilvanuldsai megfelelnek az 6t ért hatasoknak?

Hogyan reagal egy—egy tipikus helyzetben (pl dicséret, szabalyallitas, tiltas,

sth.)?

o Milyen egy-egy érzelmi megnyilvanulas intenzitisa, idObeni lefutasa?

e Hogyan reagdl a szenmélyes kornyezet érzelmi megnyilvanulasaira? (tarsa

Qéséra vagy oromére)
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Szocidlis készségek

2.

1. Az én-tudat alakulasa

Milyen jelei vannak a testtudatnak?

Hogy nevezi magat? Onmagarél hogyan beszEI?

Felismeri, megnevezi magat foton, tiikorben? Fésiikodéskor jo iranyokat
hasznal? Térben el tudja magat helyezni?

Fotorol felismeri csaladtagjait?

Felismeri sziikségleteit? Milyen egyéni igényei vannak?

Ismeri a helyét a gondozasi sorban? Képes szikségleteit késleltetni?

Képes kivalasztani sajat targyait (ruha, cipd, jel, alkotas) a tobbi kozil?
Megnevez, akaratlagosan mozgatja testrészeit gondozis, jatékos torna,
rajzolas, mondokas jaték, stb. kozben?

Hogyan tartja be a szabalyokat?

Ragaszkodik sajat tulajdondahoz? (atmeneti targy, hely, jel, jaték)

Szokasok, egyiittmilkodési képességek
Hogyan vesz részt a gondozasi helyzetekben? Mennyire aktiv?
Milyen mdédon fejezi ki onallosagi torekvését, kompetenciakésztetését?
Miben igényel segitséget €s milyen mértékben?
Milyen szokdsokat sajatitott el? Milyen egyéni szokasa van?
Hogyan miikodik szabélytudata? Milyen mértékben épiiltek be a szabalyok,
szokasok?
A szabélyokra figyelmezteti tarsait?

Tarsas viselkedés, kozosségi szokasok, egyiittmiikodési képességek
Hogyan kezdeményez tarsas kapcsolatot? Milyen eszkdzokkel tartja fent a
kapcsolatot?
Ki felé iwanyul leginkabb kezdeményezése, kapcsolatteremtési szandéka
(gyermek, felndtt)?
Hogyan reagal tarsai, felé iranyulo kezdeményezéseire?
Hogyan old meg konfliktushelyzeteket (feln6tt segit, tarsakkal, onalloan)?
Milyen a helyzete a csoporton beliil (vezér, kdzponti, maganyos stb.)?
Tarskapcsolati  formaciok kozil melyk jellemzi? (egyiittlét, egyiittmozgas,
targy korili gyiilekez€s, Osszedolgozas)
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111.2.4. Fejlodési naplo nyomtatvanyi formatuma

FEJLODESI NAPLO

Gyermek neve:

Kisgyermekneveld neve:
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1/ _oldal
CSALADLATOGATAS DOKUMENTALASA

Latogatas datuma:

Datum: Alairas

54



Utmutato a dokumentacid vezetéséhez Bolcs6del, mini bolcsddel nevelés

2/ _oldal
GYERMEK BESZOKTATASANAK

OSSZEFOGLALASA
Beszoktatas idOpontja tol ig
Détum: Alairas
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3/_oldal
GYERMEK FEJLODESENEK OSSZEFOGLALASA

Gyermek kora: honapos
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IV. CSALADI FUZET

IV.1. A csaladifiizet célja

Az csaladi flizet egy sajatos kapcsolattartasi forma a bolcséde és a csalad kozott. A flizet nem
potolhatja a kozvetlen kapcsolatot, a napi interakcios helyzeteket, de kiegésziti és megerdsiti
azokat. Hozzajarul a jo kapcsolathoz, a bizalom kialakulasahoz, a csaladi és a bolcsddei
nevelés Osszehangolasdhoz, a csaladi nevelés segitéséhez. A késObbi életszakaszokat érintd
intézményes nevelésben nincs is ehhez hasonld szoros, személyes jellegli, az adott gyermek
fejlddésére koncentrald frasos kapcsolattartasi forma. Olyan egyedi érték, amely ,kétiranyu”
frasos kommunikaciot tesz lehetévé, s amely mindkét f€1 szdmara Ilehetdvé teszi az
mformaciok atadasa mellett az érzések megosztasat is.

1V.2. A csaladi fiizet vezetése

Az csaladi flizet szerepének megismertetése a csalaidokkal a bolcsddei szakember feladata,
mely az elsé sziloi értekezleten, majd a csaladlatogatason torténhet meg. Mar ekkor meg kell
fogalmazni, hogy milyen id6k6zonként, és milyen tartalommal kapnak majd tdjékoztatast a
szillok, és hogy a viszont valaszokra is lehetoségik lesz.

Vezetése viszont csakis a kisgyermeknevelok oldalarol  kotelezd, mely a ,sajat”
kisgyermekneveld feladata. A szild oOnként kapcsolddhat be a gyermek otthoni életének
jellemzésével, a csalddban tortént események megirdsdval, vagy a bdlcsddei torténések szildi
szemmel torténd reflektalasdval. A szildknek jobb, ha nem adunk konkrét instrukcidkat és
nem hatarozzuk meg, hogy mirdl, mennyit irjanak. Dontse el 6 hogyan ir gyermekérdl, s
milyen id6kozonként valaszol irdsunkra. A kisgyermekneveld tartalmas és rendszeres
bejegyzésekkel, Oszinte érdeklodéssel tudja motivalni a csalddot a kolcsonds iizenetvaltasra.
Segiti a kétoldali kommunikacié kialakulasat, ha mindig reagal a kisgyermekneveld a sziilok
bejegyzéseire, megkOszoni azt, vagy visszautal a lefrt informacidkra. Kiilonosen nagy
segitséget jelentenek a szilok irasai, ha keveset tudunk taldlkozni a sziilokkel személyesen
(munkaidébeosztasuk miatt nem Ok hozzdk esetleg bolcsddébe gyermekiiket), vagy ha
elmarad valamilyen okbdl a csaladlatogatas.

A tapasztalatok szerint a szilok Orommel veszik, ha donthetnek a flizet kinézetérol,
formajarol is. Ez is egy olyan apr6 momentum, egy valasztasi lehet6ség, ami segitheti a
szillok késobbi bevonddasat a bolesdde életébe. A sziilbknek érdemes tehat lehetdséget adni
arra, hogy kivalaszthassak a nekik tetszo flizetet, hisz az ¢ tulajdonuk lesz, s emlékként meg is
Orizhetik azt.

A csaladifiizet vezetésére kiilonleges figyelmet kell forditani, épp e sajatos funkcidja miatt. A
csaladiflizet vezetése sordn egyoldali ,jizenet” kibocsatds torténik, ahol nincs lehetdség
arnyalni a mondanivalét metakommunikécioval, és nem lehet gyorsan korrigilni a kimondott,
azaz leirt gondolatokat. Gondolatamk nem csaponghatnak Kkorlatlanul, mert a kozvetett
kommunikaciés forma, nem teszi lehetdvé a partner azonnali visszajelzését arrdl, hogy
kovethetdek, vildgosak voltak-e kdzlenddink.
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A levéliras tartalmi és formai koOvetelményei kozil ezért tobbet be kell tartani. A levél
formatum megkivanja a személyes, név szerinti megszolitast és hangvételt. Fontos, hogy
legyen kerete fogalmazasunknak, és frasunk legyen tartalmi egységekre tagolt, amelyben a
kozéprész hordozza az érdemi informacidt. A zard részben lehet Osszegzés, vagy a kapcsolat
tovabbi  alakulasaval kapcsolatos megegyzEs, utaldas arra  vonatkozoan, hogy a
kisgyermekneveld orommel fogadja a szilok részerdl az frasbeli reflektalast.

A gyermek és a csaldd szamara a csaladiflizet vezetésével akar a milra vald visszatekintés
lehetoségét is megadjuk. Minden ember ¢€letében fontosak a gyermekkorbol hozott narrativak,
¢s pontosan azokra emléksziink vissza leginkabb, amelyeket sokat meséliek nekiink, illetve
amit lefrtak szdmunkra. Az csaladifiizet is bekerlihet a ,csaladi legendarumba”, igy
szamolnunk kell azzal is, akar hosszi id6kre megbrzik, és a bejegyzések nyilvanosak lehetnek
a rokonok, baratok, ismerdsok korében. Sok csaldidban visszamesélk a gyermeknek a fiizet
lapjairdl a bolcsddei torténeteket, s visszanézik a beragasztott emlékképeket.

A csaladi flizet egészében tiikor a tarsadalom felé a kisgyermekneveld munkajarol. Nagyon
sokat elarul a kisgyermekneveld személyérdl, a hivatdshoz valdo hozzaallasarol, a bolcsddei
ellatasrol. Sok szandéktalan ,rejtett {iizenet” tartalmaz metanyelvezete: attitidokrol,
habitusr6l, elfogadasrol és az egyiittnevelés kolcsondsségérdl

A formai szerkezet és a tartalom mellett, a hangnemre is kiilonleges figyelmet kell szentelni.
A csaladiflizet stilusaban atmenetet képez a hivatalos ¢€s a maganjellegli ilizenetvaltdsok
kozott. Nem szabad tllzottan hivatalosan fogalmazni, de mégsem maganemberként, hanem
szakemberként kell kozolhink a gyermekrél a fejlodési jellemzoket és a bdlecsddei
torténéseket. A szakmailag megalapozott tartalmat kell konnyedebb, élményszertibb
olvasmanyosabb stilusban lefrnunk, akar helyet adva érzelmeknek vagy a humornak is.
Szakszerien kell fogalmazni, de a szildk szamara is kozérthetéen, mindig a kozlés
tartalmahoz, céljahoz és a csaladok érdekldodéseéhez igazoddan.

1V.3. A csaladi fiizet tartalma

A) NYITOLAP

B) ELSO OSSZEFOGLALO A BESZOKTATASROL

C) FEJILODESI OSSZEFOGLALOK

D) TAJEKOZTATAS UNNEPEKROL, BOLCSODEI ESEMENYEKROL
E) ZARO BEJEGYZES

A) NYITO LAP

A megnyitd lapon szerepel egy rovid lidvozlés, amelyben koszontjik a bolecsédébe érkezd
gyermeket és csaladot. A koszontéshez kapcsoldddan bemutatjuk a csoportot, hogy segitsikk a
megszolitast, tajékozodast: a Kisgyermeknevelok, a bolcsédei dajka neve (hivatalosan
hasznalt név, keresztnév), a csoport neve.

Berajzolhatjuk a gyermek jelét, ¢és atadjuk néhany kedves szd kiséretében a bolcsddébe jaras
idészakara. A jelhez kapcsoloddan, vagy koszontés képen, akar irhatunk egy taldlo mondokat,
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vagy versrészletet is. Minden tovabbi bejegyzés is személyre sz0lo megszolitdssal kezdddik,
¢s alafras, valamint datum zarja le.

B) ELSO OSSZEFOGLALO A BESZOKTATASROL

A csaladi flizet elsé bejegyzése a beszoktatasrol szol. A beszoktatasrdl it Osszefoglalo a
fejlodési naplo része is, viszont tartalmiaban nem teljességgel ugyanaz, mint a csaladi fiizet
esetében, hisz itt a sziildknek szol egészében a beszamolonk. A csaladi flizetben Osszefoglaini
kell a torténéseket €s nem naploszeriien €rdemes a naponkénti eseményeket visszajelezni.
Azokra a folyamatokra kell koncentralni, amelyek valoban bemutatjdk a csaladdal kozosen
tett lépéseket a gyermek beszoktatdsa érdekében.

Segité kérdések:

Kivel szokott a gyermek?
Mennyi id6 allt a csalad rendelkezésre a beszoktatashoz?

Hogyan késziiltek ra kozosen a kisgyermekneveldvel?

Kellett-e modositani az elére megbeszelicken? Mennyire — tudtak
egylttmiikodni? Milyen esetekben hoztak kozos dontéseket?

Hogyan tortént meg a gondozas folyamatdnak atadasa?

Hogyan ¢s mikor kezdett tavolodni az édesanyatol?

Mikor kezdte kozel engedni magahoz a kisgyermeknevel6t és a tarsakat?
Mi volt a legvonzobb tevékenység a gyermek szamara kezdetben?

Mihez szokott hozzd nehezebben?

Hogyan tiltakozott?

Hogyan vigasztalodott?

Hogyan fogadta a csoport a gyermek érkezését?

Hogyan fogadta az édesanya az elvalas folyamatat?

Mely dolgok miatt aggodott leginkabb az édesanya?

Mi segitette az édesanya oldalarol az elengedést?

Alig van olyan anya, aki ne érezne szorongast, amikor ,jmasra bizza” a gyermekét, ¢és
megszilletk az elhatdrozds, hogy bolcsdédébe iratja. Egy ilyen érzékenyebb idészakban
minden szilének sziiksége van a biztatasra, a tdmogatisra, megerdsitésre. Az elsé bejegyzes
tartalma lélektani szempontbol is jelentds, mert fontos visszacsatolds a szilének. At kell,
hassa a kisgyermekneveld szavait a segitokészség, az elfogadas, a poztiv gondolkodas, a
megerdsités. A szildi kompetencidk segitésének nyitdnya ez, s épp ezért ki kell emelni a
szildk és az egész csaldd erdsségeit: poztiv hozzidllasukat, egylittmikkddési készségiiket,
tirelmiiket. Az aggdoddbb édesanyaknak nagyon fontos Tlizenet, hogy ez egy természetes
reakci6, hogy nagyon sokan atesnek ezeken az érzéseken, és szorongasuk idével enyhiilni fog,
Megfogalmazhatjuk sajat érzéseinket, amelyek szintén erdsitben hatnak a szilére. A
személyes érzelmeket is kifejez0 gondolatokbdl igazdn kiérzodik a valds rdhangolodéas €s az
egyiittérzEs résziinkrol
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Példa:

e Veled éreztem...

e En is aggodtam. ..

e Oriiltem, hogy sikeriil. ..
Olyan jol esett nekem is...

A Dbeszoktatasrol szol6 Osszefoglald végén lezarasképpen utalni lehet az egylittmikodés
tovabbi utjarra, a kolcsonds lizenetvaltdisok fontossagara. Meg lehet emliteni, hogy a
beszoktatas folyamata még nem zirult le egészében, s hogy adjunk id6t a gyermeknek a
tovabbiakban is az 1 torténések feldolgozasdhoz.

C) FEJLODESI OSSZEFOGLALOK

A csaladi flizet tovabbi bejegyzései a gyermek fejlodésérdl, azt a célt szolgalja, hogy
kovetkezetesen visszajelezzik a sziiloknek sajat gyermekiik fejlodési szikségleteit é€s
jellemzoit, ¢és hogy belelassanak a gyerekek mindennapi bolcsddei tevékenységébe.
Koragyermekkorban a fejlddés nagyon latvanyos, szinte naprol napra torténik valami, s mivel
napjai jelentds részét a bolcsOdében tolti a gyermek, igy a fejloddésének visszajelzése
kovetkezetesen fontos. A csaladi flizetben megjelenitett fejlodési teriileteknek ¢és azok
tartalmanak az alapjai, a fejloddési naplot megfigyelésen alapuld bejegyzései. Térjiink ki, ezen
megfigyeléseket felhasznalva minden Rnyeges fejlddési teriiletre - testi fejlddés, érzelmi
fejlodés, tarsas kapcsolatok, kommunikéacid, problémamegoldas, gondolkodas, a vilag
megismerése, kreativitds - s mindig arra fokuszilva, ahol valtozasokat tapasztalunk.

Ne essiink abba a hibaba, hogy egy-egy teriilet telieséggel kimarad, vagy mindig ugyanazt a
teriilletet hangstlyozzuk. A gondozas mellett épp oly fontos informaciot hordoz a gyermek
jatéka, vagy kommunikacioja, tarsas kapcsolatai Ma mar a holisztikus nevelés szemléletben
az érzelmi, értelmi és szocidlis fejlddésrdl is egyardnt be kell tudnunk szimolni Tiszteletben
lehet tartani a szildi érdeklodést is. Az egyéni igényeknek megfelelden egy-egy bejegyzés
szolhat akar a sziild kérésének megfelelden, kifejezetten a gyermek tarsas kapcsolatair6l, vagy
jatékarol, vagy épp a szobatisztasdg folyamatardl.

Segit, ha mindig Ujraolvassuk az el6z0 bejegyzéseket, hogy ne ismételjiik Onmagunk és ne
legyenek visszakdszond tipus mondataink, az egymast kovetd fejlodési Osszefoglalokban.
Sokszor olvashatok, ilyen egyenmondatok:
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Példa:

)

Minden reggel mosolygosan érkezik.

e Onalldan tisztan étkezik.

o Osszetett feladatot végrehajt.

e D¢élutan kipihenten ébred.

e Gondozasi miiveletek kozben egylittmiik6do.

N~ -

Megfigyeléseinket tudnunk kell sokrétiien és konkrétan kifejezni. Nem elégséges egy-egy
nagyon rovid témondat egy fejlodési teriilet elemzésére.

A gyerekekrdl frva mindig legyiink dertilatok, s nyilatkozzunk pozitivan. Mindig éreztetniink
kell a szildvel bizalmunkat, s az aprébbnak tiind valtozadsoknak, sikereknek is Oriilniink kell.
A negativ, elmarasztald, és a fejlodést siirgetd bejegyzéseket keriilni kell.

Példa:

Sajnos még nem beszEl.. \

e Tovabbra is csak szavakat mond...

e Tarsait nagyon zavarja...

e Rossz hatdssal van a tobbiekre...

e Nem tud eimélyiilten jatszani...

e Folyamatosan borogatja a jatékokat...
e Alaposan lecsepegteti ruhajat...

e Nehezen marad az agyon...

e Nagyon kevés az alvasideje. ..

e Nem segit... Sokat hisztizik...

Ko Csendes kislany, nincs vele gond... /

Ne feledjiik, hogy a leirt negativabb jelzések, még érzékenyebben hatnak az {izenet
fogaddjara, mnt egy-egy szoban kimondott felresikeriit mondat. Viszont nincs olyan szilo,
aki, ha gyermekérdl van szd, ne Oriilne az elismerésnek, a feléje ranyuld elfogadds és szeretet
jeleinek.

A szakembernek a koragyermekkori fejlédés torvényszerliségeirdl alapos tuddsa van. Ezzel a
tudassal kell segiteni, megerdsitenie. Ugyanakkor az esetleges téves szildi elképzeléseket is
tudnia kell megfeleld modon lereagdlni és korrigdlni egyiitt a szildvel Segitsik a sziilot,
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hogy megértse a gyerek érzéseit, fejlodését, anélkiil, hogy itélkeznénk vagy kioktatnank.
Magyarazzuk meg, ha valamit mi a bdlcsddében masképp tesziink, mint otthon a szilok.
Fogalmazzuk meg, melyek azok az alapelvek és moddszerek, amelyek segitk a gyermeket a
bolcsddében. Ha a szild ugy érzi, hogy otthon valogatosabban eszik, ha kevesebbet alszik, ha
tobbszor dacol, ha gyakorta csapong a jatékok kozott, akkor mutassunk ra, hogy a
bolesddében mi miatt alakulhat ez kedvezObben.

Példa:

A bolesddében beval, ha... \

e Ezzel a médszerrel sikert érek el nala...
e Engedem, hogy segitsen...

e Adok neki valasztasi lehetséget...

e Rendszeresen visszatériink ra...

e Fokozatosan épiilt ki ndla...

e De forditva is igaz ez

. 7

Ha a szild otthon tapasztal a gyermek viselkedésében, szokasaiban megitélése szerint
poztivabb jellemzoket, akkor a természetes Orom kifejezése mellett, mutassunk ra arra is,
hogy mi miatt alakulhat esetleg masként a bolcsddében. Mindig jelezni kell az esetleges
észrevételeinek a fejlodés eltérdbb iitemérdl, de azt is tudnunk kell, hogy ilyen esetben a
személyes megbeszéléseknek van inkabb létjogosultsaga.

A kisgyermeknevelok figyelme elsOsorban a gyerek fejlodésére wanyul, de legalabb ennyire
fontos visszajelezni a sziilokkel vald egylittmikodésiinket és a szilo-gyermek kapcsolatot,
hiszen megerdsitéi lehetiink a minden pillanatban formalodd kapcsolatrendszernek. Hatassal
lehetiink sziil6-gyermek kapcsolat pozitiv valtozasaira, a sziiloi kompetencidk megerdsitésére,
ezért mindig vegyiik észre €s jelezzik vissza a jot!

D) TAJEKOZTATAS UNNEPEKROL, BOLCSODEI ESEMENYEKROL

Gyakorta imnak a kisgyermeknevelok innepekhez, jeles napokhoz vagy bolesddei
programokhoz kapcsoldddan is a szildknek. Az ezekrdl vald6 megemlékezés is ftiikre
munkaknak, mert igényességiink, kreativitasunk, moédszertani tuddsunk itt is visszakOszon a
csaladi flizet lapjain. A legels6 dolog ezen bejegyzések kapcsan a tartalmassag kérdése.
Elegend6-e egy tinnepi kdszontd sor, egy mondoka, vagy a minden gyermeknek egyforman
befrt karacsonyi versike? Uzeniink-e ezzel a szilének barmit is? Kedves jolesd gesztus lehet
mindenképp szdmukra, de ha megtoljiik ezeket is személyre sz0lo tartalommal, akkor mar
alapjaiban mas az lizenetértéke. Ha a kozds csaladi napok kapcsan roviden megirjuk: hogy
hogyan késziltink r4 egyiitt a szilokkel, vagy milyen konkrét események, tevékenységek
ovezt¢k pl: a farsangi vagy adventi napokat, esetleg hogyan keltettiink ¢€letre egy a bolcsddei
korosztdly szamara is Dbefogadhatd egyszerli hagyomanyt, ha megkoOszonjik a szili
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részvételt, akkor valoban tartalmasan megidézzik a kozosen atélt oromteli pillanatokat. Ha az
anyadk napja kapcsan frunk, szintén kedves gesztus lehet, ha a gyermek ¢és édesanyja
kapcsolatardl irunk: hogyan emlegeti 6t a gyermek, hogyan varja érkezését, hogyan szokta
utdnozni anya mozdulatait, szavait. Oromteli lehet az egész csalddnak, ha gondolunk ilyenkor
a nagymamakra is. A gyermek személyes {innepei kapcsan megfogalmazott koszontd sorok
egyéni hangvételének, pedig igazdn nagy szerepe van. Viarta-e a gyermek sziletésnapjat,
hogyan fejezte ki 6romét, hogyan koszontottiik fel a bolcsédében ...

Lehet akér az tinnepekhez kapcsolodoan ajandékotleteket adni, lehet programot vagy kozos
innepi tevékenységet is ajanlani. A befrt versek, dalok mondokak pedig akkor jelentk a
legnagyobb értéket, ha azokat irjuk meg, amelyeket a gyerekeknek szoktunk mondogatni és
énekelni. Természetesen nem az a cél, hogy hosszi fogalmazisokkal tiizzik tele a flizetet, de
a melyebb tartalmi, egyedi hangvételii soroknak sokkalta nagyobb ereje van az iinnepek és
programok kapcsan is.

Altaldban ezek azok a bejegyzések, amikor a kisgyermeknevelok ehhez kapcsoloddan
illusztralnak is a flizetbe. Egy rajz vagy egy sajat készitésli papirdekoracio, egy fotd6 megint
csak sokkalta személyesebb és stilusosabb, mint egy készen kaphat6 matrica. A mai vildgban
mar elképzelhetetlen, hogy a bdlcsddei ¢életképekrdl ne adjunk kozre fotokat a sziildknek. A
csaladi fiizet épp az a felillet, ahol biztosan csak a csaladnak szoldan és valogatottan tudunk
fényképet adni, ¢és ami biztosan maradandd emlkék is lesz. Megorokithetjiik a gyermekrdl a
mindennapokban azt, ahogyan étkezik, jatszik vagy alszik, és természetesen a szervezett
programokon, kiilonleges eseményeken vald részvételét is.

E) ZARO BEJEGYZES

A csaladi flizetet emlékként adjuk at a csalddnak a gyermek tévozasakor. Természetes, hogy
el kell koszonni és le kell zarni a csaladi flizetet is. Egy utravalonak szant utolsd bejegyzésben
Osszefoglalhatjuk a bolcsddés idOszakot, megirhatiuk a gyermek Ovodaérettségének
jellemzoit, kifejezhetjiik oromiinket a csaldd megismerésérol, ¢és  megfogalmazhatjuk
jokivansagainkat. Ha kisgyermekneveld megfeleld hozzaallassal viszonyul a csaladi flizethez,
ha sziviigyének érzi, akkor a csaldd szdmara is azza valik, s valoban olyan értéket adhatunk at,
mely 6rok emlék marad.

Zaro gondolatok

A tajékoztatd célja, hogy a bolcsddébe jaro kisgyermekrdl készitett fejlodési dokumentacid a
gyermek egyéni sziikségleteit, fejlodését segitve valositsa meg az Alapprogramban is vazolt,
bolcsddei nevelési célokat, amelynek eredményeként a kisgyermekek elsajatitjak azokat a
készségeket, képességeket, amelyek segitik Oket abban, hogy hatékonyan ¢és
kiegyensulyozottan viselkedjenek sajat kulturalis kornyezetiikben, sikeresen
alkalmazkodjanak annak valtozasathoz. A bolcsddei nevelés mindezt olyan szemklettel és
modszerekkel teszi, amelyek segitkk a csaladi nevelés elsddlegességének tiszteletét, és a
koragyermekkori intervencid szemléletének széles korli értelmezésével Osszhangban minden
kisgyermekre ¢és csaladjara kiterjedd prevencios tevékenységet folytat.
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V.MELLEKLET
V.1. Mintadokumentumok

V.1.1. Csoportnaplo

BOLCSODEI
CSOPORTNAPLO
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katica

a bdlcsdde hosszi bélyegzdje a gyermekcsoport neve

Bolcsddei csoportnaplo

a 2016/ 2017 nevelési évre

A gyermekcsoport kisgyermekneveloi:
Minta lbolya

Minta Rozsa

Bolcsddei dajka:
Minta Hajnalka

A csoportnaplot megnyitotta:
Pécs, 2016 év szeptember ho 01 nap
P. H.
Minta Aranka

bolesodevezetod

A csoportnaplét lezarta:
Pécs, 2017 év augusztus ho 31 nap
P. H.
Minta Aranka

bolecs6devezetod
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I. GYERMEKEK SZEMELYES ADATAI
KISGYERMEKNEVELO: Minta Ibolya

Ssz 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
A gyermek neve, sziiletési Jele A sziil6k Boles6débol Eletkor a Az ellatas Egyéb (gyogyszer, étel
helye, ideje elérhetésége elviheti beszoktataskor, a megsziinésének | és egyéb allergia; SNI;
beszoktatas kezdete, ideje, oka GVYVI, 2H, 3H; TB;
modja, idotartama egyéb)
szilva Minta Péter Minta Janos 13 honapos, 2017.07.15. Eper és csicseriborso
Minta Kamilla (Kami) vagy 20/7675747 nagybacsi 2015.08.22., fokozatos | 6vodaba ment allergia, 2017.01.22.
1. | 2014.07.20. é Minta Maria anyas beszoktatas, 5 nap tejmentes diéta
70/5657584
perec Minta Zoltan Minta Helga 12 hénapos, 2017.07.15.
2. | Minta Biborka (Borka) 30/2324252 nagynéni 2015.09.05., fokozatos | 6vodaba ment
2014.08.22. Minta Edina anyas beszoktatas, 10
70/9897965 nap
korte Minta Jozsef Minta Renata 21 hoénapos, SNI; Tejmentes diéta
3. | Minta Jacint (Jaci) 2014. 20/5453525 babysitter 2016.09.19., fokozatos
12.23. Minta Olga anyas beszoktatas, 10
70/45464748 nap
vodor Dr. Minta Andras Mmta Gréta 23 honapos,
5. | Minta Hunor (Huni) 30/7654321 nagynéni 2016.10.17., fokozatos
2014.11.02. Minta Eva anyas beszoktatas, 10
20/7654321 nap
csiga Minta Gabor Mmta Gyorgy 22 hoénapos,
4. | Minta Boglarka (Bogi) 30/1234567 nagypapa 2016.11.14., fokozatos
2014.12.20. Minta Anna Minta Gydrgyné anyas beszoktatas,10
20/1234567 nagymama nap
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KISGYERMEKNEVELO: Minta Rozsa

Ssz 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
A gyermek neve, sziiletési Jele A sziil6k neve, Boles6débol Eletkor a Az ellatas Egyéb (gyogyszer, étel
helye, ideje elérhetésége elviheti beszoktataskor, a megsziinés ének és egyéb allergia; SNI;
beszoktatas kezdete, iceje, oka GYVI, 2H, 3H; TB;
moédja, idétartama egyéb)
auto Minta Imre Minta Karmen 18 honapos,
1. | Minta Hanga (Hanga) 20/7654567 csaladtag 2016.08.22., fokozatos
2015.02.10. Minta Lilla anyas beszoktatas, 10
30/6543458 nap
virag Minta Jend Minta Bernadett 24 hoénapos, TB: sokiziileti gyulladas
2. | Minta Imola (Imola) 70/7766554 anya baratndje 2016.09.12., fokozatos miatt szteroid kezelés —
2014.09.20. Minta Zsuzsanna anyas beszoktatas, 10 zsir és szénhidrat
30/4455667 nap, csokkentetett diéta
domindé | Minta Attila Mimnta Barna testvér | 17 honapos,
3. | Minta Viola (Viola) 70/3435363 2016.10.03., fokozatos
2015.04.08. Minta Eszter anyas beszoktatas, 10
20/4546474 nap,
stini Minta Zsolt Minta Zsanett 20 hoénapos,
4. | Minta Zsombor (Zsombi) 70/9897969 nagymama, 2016.10.17., fokozatos
2015.02.12. Minta Agnes Minta Erzsébet anyas beszoktatas, 10
20/1314151 babysitter nap
maci Minta Gabor 19 hénapos, asztma, 2H
5. | Minta Jazmin (Mina) 20/8979695 2017.01.16., masik
2015.05.28. Minta Anna bolcsddébol atszoktatas,
70/6677889 2 nap
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KISGYERMEKNEVELO: Minta Ibolya

II. GONDOZASI SORREND

Ssz. Gyermek neve Indoklas
1. Minta Kamilla 2016. év oktober ho
2 Minta Biborka Biborkat ¢és Kamillat elég szoval
3 Minta_Hunor ranyitani gondozds soran, naprol
7 Ninta Jacmt napra 6nél}ébbak. Hunorra  ¢és
: Jacintra ~ tobb  figyelmet  kell
forditanom, mivel még  sok
segitséget igényelnek, ¢€s konnyen
elterelédik a figye Imiik.
Viltozasok:
Ssz. Gyermek neve Indoklas
1. Minta Boglarka 2017. év aprilis ho
2. Minta Jacint Hunorr6l is lekertilt a pelenka, ezért
3. Minta_Hunor a szobatiszta Biborkaval tudom
- gondozni. Biborka nagyon 6nallo,
4. Minta Biborka o . .
_ _ j6 minta lehet Hunor szamara.
S Minta Kamilla Boglarkat azért tettem elérébb, mert
lassabban halad az Onallosagban,
tobb  ideje legyen a  pro-
balkozasokra, Jacmnthoz hasonléan
mozdulatai, tevékenységei
kimértek, lasstak.
Ssz. Gyermek neve Indoklas
........... <) N 1 (0]
Ssz. Gyermek neve Indoklas
........... €V oiiiiiiiiiiiiiiieee DO
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KISGYERMEKNEVELO: Minta Rézsa

Ssz. Gyermek neve Indoklas

1. Minta Viola 2016. év oktober ho

2. Minta Hanga Viola azért az elsd a gondozasi

3. Minta Zsombor sorrendben, mert 6 a legkisebb és

4, Minta Imola még kevésbé tiirelmes, nehezen
varja ki a sorat. Imolat utolsonak
tettem, mert sokdig Ilekdtkk a
jatékok, nagyon elmélyiilten képes
jatszani.

Viltozasok:

Ssz. Gyermek neve Indoklas

1. Minta Zsombor 2016. év november ho

2. Minta Viola Zsombornak édesanyja Uj

3. Minta Hanga munkahelyre ment dolgozni, koran

4. Minta Imola érkezik, reggel elsonek il az
asztalhoz ¢és délben mar nagyon
faradt, ezért valtoztattam a
gondozasi sorrenden ¢és  els6nek
tettem.

Ssz. Gyermek neve Indoklas

1. Minta Jazmin 2017. év januar ho

2. Minta Zsombor Jazmin ujonnan érkezett a

3. Minta Viola csoportba. FEtkezésekkor elsének iil

4, Minta Hanga le az asztalhoz, lassan eszik, a

5. Minta Imola tobbieck mar befejezték, 6 még
mindig étkezik, ezért elsének tettem
a gondozisi sorrendben. Zsombor
azbta megszokta a korai kelést és
tiirelmesebb lett.

Ssz. Gyermek neve Indoklas
........... €V eiveiiiiiiiiiiiieee DO
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III. GYERMEKEK TELI NAPIRENDJE

2016. december hd — 2017. februar ho

A gyermekek egészséges fejlodéséhez, fejlesztéséhez a napirend biztositja a kereteket.”

Idékeret Tevékenység

6.00-8.00 | A gyermekek kézmosast kdvetden érkeznek. Szabad jaték a szobaban.

8.00-8.25 | Reggeli, az ¢étkezést befejezd gyermekek szamara jatéktevékenység
biztositasa.

8.25—-9.30 | Szabad jatéktevékenység a szobaban, szikség szerinti flirddszoba hasznilat,
késobb érkezd gyermekek bekapcsolodasa a csoport éEletébe. (Hétfoi
napokon 1 gyermek korai fejlesztésen vald részvétele.) Kisgyermekneveld
altal kinalt jatéklehetoségek, kezdeményezések.

9.30-9.40 | Tizorai

9.40 - 10.55 | LevegOztetésre alkalmas id0 esetén, gondozisi sorrendben késziilddés az
udvarra, szikség szerinti flirdészoba hasznilat, Oltozkddés. Rossz id6
esetén jaték a szobaban.

10.55-11.30 | Udvarrdl vald bejovetel, vetkdzés, flirdészoba haszndlat. Szabad jaték a
szobéban.

11.30-12.10 | Ebéd, étkezés utan szajoblités, szikség szerinti flirdészoba hasznalat,
vetkdzEs.

12.10 — 14.15 | Alvas, pihenés.

14.15—14.50 | Ebredési sorrendben, illetve szilkkség szerinti, flirddszoba hasznilat,
0ltozkodés. Szabad jaték a szobaban.

1450 - 15.10 | Uzsonna, az étkezést befejezd gyermekek szamara jatéktevékenység
biztositasa.

15.10 — 18.00 | Szabad jaték a szobaban. Sziildk érkezését kovetden tavozas.
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III. GYERMEKEK NYARI NAPIRENDJE

2017. jinius — 2017. augusztus ho

A gyermekek egészséges fejlodéséhez, fejlesztéséhez a napirend biztositja a kereteket.”

Idékeret Tevékenység
6.00-8.00 | A gyermekek kézmosast kdvetden érkeznek. Szabad jaték a szobaban.
8.00 -8.25 | Reggeli, az étkezést befejezd gyermekek szamara jatéktevékenység
biztositasa.
895 _8.40 Levegéztetésre alkalmas id6 esetén, gondozisi sorrendben késziilddés az
' ' udvarra, szikség szerinti firdészoba hasznalat, Oltozkodés. Rossz idd
esetén jattk a szobaban, kisgyermekneveld altal kinalt jaték lehetdségek,
kezdeményezések.
8.40 — 9.30 Szabad jaték az udvaron, késébb érkezd gyermekek bekapcsolodasa a
' ' csoport ¢letébe. (Hétfdi napokon 1 gyermek korai fejlesztésen vald
részvétele.)
9.30-9.40 | Tizorai.
9.40 - 11.10 | Szabad jaték az udvaron, kisgyermekneveld altal kinalt jaték lehetOségek,
kezdeményezEsek.
11.10 — 11.30 Udvarrrol valo bejovetel, vetkdzés, flirdészoba hasznalat. Szabad jaték a
szobaban.
Ebéd, étkezés utan szijoblités, szikség szerinti flirdészoba hasznilat,
11.30-12.10 | vetk6zés.
12.10 — 14.15 | Alvas, pihenés.
14.15-14.50 | Fbredési sorrendben, illetve szikség szerinti firdoszoba hasznalat,
0ltozkodés. Szabad jaték a szobaban.
14.50 — 15.10 U_zson,n’a, az étkezést befejezd gyermekek szamara jatéktevékenység
biztositasa.
Szabad jaték a szobaban vagy az udvaron, az iddjaras fliggvényében.
15.10 — 18.00 | Sziilok érkezését kovetden tavozas.
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IV. CSOPORTINDITO BESZELGETES

Datum

Tervezett tevékenység

2016.09.01.

1. Az 0j kérnyezethez vald adapticido tdmogatisa
Ujonnan érkezé kisgyermekek :

- bizalmi kapcsolat kialakitasa az 0j szildkkel,

- fokozatos, szildvel torténd beszoktatds preferalasa,

- szenélyi allandosdg biztositdsa a beszoktatds teljes idStartama alatt és
azt kovetden,

- abeszoktatdst megel6zoen vagy kozben csaladlatogatas,

- minél tobb informacid gyljtése a gyermek eddigi fejlodésérdl, egyéni
szokasairol,

- otthonr6él hozott ,szeretet targyak” fontossaganak figyelembe vétele,
melyekkel a gyermek vigasztalodik, megnyugtathato — az egyes gyermek
megnyugtatdsi moddszereinek megismerése  (0lbe  vétel, simogatas,
beszelgetés — meggy6zEs stb.)

- rugalmas mégis allandosagot kozvetitdé gondozisi sorrend, napirend
kialakitasa,

- pozittv megerdsitések, visszajelzések megtétele a  kisgyermeknek,
sziilonek.

El6z6 évben beszokott kisgyermekek:

- azeddig kialakitott napirend, személyes igények, szokasok fenntartasa,

- személyes figyelem biztositasa,

- tolerancia, elfogadas fejlesztése.

2. Csoport targyi feltételrendszerének tervezése
- az uomnan ¢érkezd gyermekek ¢életkori sajatossaginak €és a mar
bolcsddébe jardo gyermekek egyéni igényeinek figyelembe vételével, a
gondozasi eszkozok és jatekeszkozok tervezése,
- a csoport, butorok elhelyezésének, sarkok kialakitdsanak  végig
gondolasa ¢s berendezése,
- ahidnyz6 eszkozok listajanak elkészitése ¢€s leadasa.

3. Beszoktatasi terv elkészitése
- az Ujomnan érkezd gyermekek szileinek jelzése alapjan a beszoktatasok
litemezése, a tervezet Osszeallitasa,
- szilokkel egyeztetés.

4. Csaladlatogatasi terv elkészitése
- a beszoktatasi terv alapjan, a csaladlatogatdsok iitemezése, a tervezet

Osszeallitasa,
- szilokkel egyeztetés.
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V.NAPI ESEMENYEK A CSOPORTBAN

Datum: 2016. hénap oktober nap 18.

Kisgyermekneveld: Minta Ibolya Munkaideje: 9 o6ratol 16 oraig.
Szabad levegdn toltott idd: 140 perc.
1. 2. 3. 4,
A gyermek neve A gyermek tevékenysége, Széklet | Egyéb/sziil6i
érzelmi me gnyilvanulasok, mozgas, beszéd, jelzések

tarsas kapcsolat a jaték és a gondozas helyzeteiben

Minta Kamilla | Délel6tt tobbszor probalkozott tarsait megharapni. I Testvére
Minden esetben jeleztem neki, hogy nem teheti, sziiletett.

f4j a tobbieknek. Igyekeztem minél tobb id6t
tolteni vele, bekapcsolodni a jatékaba, olbe venni,
simogatni, beszElgetni vele.

Minta Biborka | Biborka pelenka nélkiil érkezett a bdlcsédébe és
egész nap nélkiile wvolt, jelezte szikségletét. Az
udvaron kozosen mondokézott a terményekrdl, a
Diobél bacsit tobbszor is kérte.

Minta Jacint Ma eldszor néhany percre leiit az asztalhoz, de
még mindig csak a kenyérfelét fogadta el A
kenyérféle nagy részét az asztal mellett allva ette
meg.

Minta Hunor Ma van Hunor beszoktatdsanak 2. napja. Reggel |
egy kiskosarral érkezett, amiben Oszi terményeket
hozott, otthon gyljtotte a kertjikben. Kérésemre
megnmutatta Oket, mindegyiknek elmondta a nevét.
Mar tobbszor eltavolodott az édesanyjatol, de a
szeme sarkdbol figyelte, hogy merre van. A tizorai
gyiimoleslét  elfogadta. Edesanyja  allva  tisztdba
tette, elmondasa szermmt, Hunor nem érz
biztonsdgban magit a magasabb helyeken.

A KISGYERMEKNEVELO NAPI SZAKMAI TEVEKENYSEGE

Az udvarra kivittiik a kisasztalokat és a kisszékeket. Az asztalra tettiikk kosarban a terményeket,
mellé még tettlink néhany {ires kiskosarat, talkat. Hunor 4altal hozott 6szi terméseket — dio,
mogyord, gesztenye - megnézegettiik, beszelgettink rola, a gyerekek rakosgattdk egyik kosarbol
a masikba, Biborka kezdeményezésére fOztink beldle. Kozben elhangoztak mondokék, énekek:
Cso6ri Sandor: Diobél bacsi, Sarkady Sandor: Gesztenyecsalogatd, Gaspar Janos: Dombon torik
a diot.

Esetmegbeszélést  tartottunk  Jacint  étkezésével,  fejlodésével  kapcsolatosan, melyen a
gyogypedagdgus is részt vett.

kisgyermekneveld alafrasa
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Déatum: 2016. hénap oktober nap 18.

Kisgyermeknevel6: Minta Rozsa

Szabad levegbn toltott idd: 140 perc.

Munkaideje: 7 oratol 14 oraig.

1. 2. 3. 4.
A gyermek neve A gyermek tevékenysége, Széklet | Egyéb/sziil6i
érzelmi me gnyilvanulasok, mozgas, beszéd, jelzések
tarsas kapcsolat a jaték és a gondozas helyzeteiben
Minta Hanga Egész nap kereste Viola tarsasagat, babat Otthon
takargattak, rajzoltak, az udvaron faleveleket elesett a
gyljtottek. A terményeket elbyjtattdk a falevelek térde felett
kozé, majd  nagyokat  hahotaztak,  amikor egy lila folt
megtalaltak. van.
Minta Imola Betegség miatt nem jott bolcsdédébe.
Minta Viola Az udvaron 6t kototte le a legtovabb az 6sz I

terményekkel valo jaték. Valogatott, rakosgatott,
sorba rendezett. Szokatlanul hosszi ideig aludt, mar
tarsai uzsonnaztak, amikor felébredt.

Minta Zsombor

Féradtan érkezett, napkdzben is tobbszor elvonult a
puhasarokba cumjjaval ¢és rongyocskdjaval. Az
udvaron a kisvonatban {ildogélt. Tobb tarsaval is
tobbszor konfliktusba kertilt.

A KISGYERMEKNEVELO NAPI SZAKMAI TEVEKENYSEGE

Az udvaron Hanga és Viola arkot 4s6 homokozd jatékaba bekapcsolodott Jacint és Kamilla.
El6szor felvaltva meregették a homokot az arokbdl, majd Viola kisajatitotta az arkot, amit Jacint
nem vett j6 néven és iitdmozdulatokkal igyekezett Violat eltessékelni a homokozobol Viola
erre visszaiitott és felndtt segitségre volt sziikség a konfliktus megoldasdhoz.
Az udvarr6l bejovetel utdn, a polcra tettem a Gesztenye Marcis €s Marcsis puzzle kirakot,
amivel Hanga és Viola azonnal elkezdett jatszani, kozben mondokaztak.

kisgyermekneveld alafrasa
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V. CSOPORTMEGBESZELESEK HAVONTA

Datum

Tervezett tevékenység

2016.10.30.

1. Adaptacioval kapcsolatos feladatok értékelese

Elsédleges feladatunk az 0 gyermekek beszoktatdsa volt. A beszoktatasi terven
egy esetben kellett valtoztatnunk betegség miatt. Az 1) gyerekek
zokkendmentesen szoktak be a régebbi gyerekek kozé. A beszoktatasuk
rugalmasan tortént, figyelembe véve az 1) kornyezethez vald adapticios
toleranciajukat. Tapasztalataink azt mutattdk, hogy az adapticid atmeneti tiinetei
fokozatosan csokkennek (reggel és napkdzbeni siras, étel elutasitisa, tarsak fele
vald durvabb kozeledés stb.) A régebbiek befogadtak az Ujakat, bar még szemmel
lathatdan szorosabb kapcsolat nem alakult kozottik. A régebbi gyermekek
tobbszor jatszottak egyiitt, az Ujak még egyedill kerestek jatékokat. Az (j
gyermekek kozil egyedil Hunor kezdeményezett a régebbi gyermekekkel
jatékos kapcsolatot, amit a gyerekek elfogadtak stb.

A csaladlatogatdsok minden gyermek esetében megtorténtek a tervezet szerint, a
csaladok szivesen fogadtak benniinket.

2. Konzultacio a gyermekekrol

- Minta Biborka szeptember elején kezdte meg a beszoktatast, még mindig
nehezen valik el édesanyjatol és a nap nagy rész¢ben sirdogdl, a feindttek
kozelségét keresi, nagyon nehezen és csak rovid iddre nyugtathatd meg.

A kovetkezd honapban fontos Biborka szorongasdnak oldasa, testi
kontaktusigényének kielégitésével ¢és fokozatosan jatéktevékenységbe
vald bevondsaval, valamint szakmakoézi konzultdicié kezdeményezése.

- Minta Kamillinak a hénap kozepén Kkistestvére sziiletett, ami érzelmi

szimten a viselkedésében mutatkozott meg. Tobbszor durva tarsaihoz és
konnyen sirva fakad, ami eddig nem volt ra jellemzo.
A kovetkezO honapban fontos Kamilla atmeneti viselkedésének
figyelemmel kisérése, érzelmi biztonsdganak nOvelése — az atmeneti
krizishelyzet ~ életkori  sajatossagoknak  megfeleld  feltétel — nélkiili
elfogadasa, a bolesddei keretek szeretettelies kozvetitése a gyermek fele,
sok testi kontaktus, személyes figyelem, a szildknek rendszeres napi
visszajelzés a  gyermekviselkedésérdl ¢€s a  helyzetek kezelésérdl,
elsdsorban a poztivumokra tamaszkodva (mintany(jtids), a személyes
besz€lgetés soran sziikség szerinti tandcsadas.

3. A szilokkel személyes beszElgetések kezdeményezése a gyermekek
fejlodésérdl, az uj gyermekek beszoktatdsi tapasztalatinak atbeszélése.

4. Sziiléi értekezlet megszervezése

- id6pont kitlizése,

- napirendi pontok végig gondolasa,

- meghivo készitése, szilok szamara eljuttatasa,

- azigények felmérést kovetden, a gyermekfeliigyelet megszervezése.
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VII. CSALAD ES A BOLCSODE KAPCSOLATA

Kapcs. A gyermek neve/sziilo neve és a Idépont Felelosok
form, kapcsolattartas témaja
1. Minta Viola / adaptaciét segit6 | 2016.09.12. Minta Rozsa,
csaladlatogatas Minta Ibolya
» 2. ,M,mta ’Jazmln /  atszoktatast segitd 2017.01.04. Minta Rozsa,
% csaladlatogatas
< Minta Ibolya
&n
S
5
=
=
3
@)
1. Minta JacintMinta Olga/Beszoktatas | 2016.09.21. Minta Ibolya
értékelése, a gyermek fejlddése: étkezes,
szobatisztasag, beszéd.
» 2. Minta  Imola/Minta  Zsuzsanna/
Q Beszoktatas értékelése, a gyermek fejlodése, | 2016.10.20 Minta Rozsa
g diétaja
=0
3
L
= 3. Minta Boglarka/Minta Anna/Beszoktatés .
i értékelése, testvér sziiletése — a gyermek | 2016.10.25. Minta Ibolya
o0 viselkedése
=
4}. Minta Hunor/Dr. Minta Andras, Minta
Eva/6vodavalasztas
2017.02.22. Minta Ibolya
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Sziilécsoportos beszélgetések

Téma: A mese vilaga kisgyermekkorban

Minta Biborka/Minta Zoltan, Minta Edina
Minta Hunor/Minta Eva

Minta Kamilla/Minta Péter, Minta Maria
Minta Imola/Minta Zsuzsanna

Minta Jacint/Minta Olga

Minta Viola/Minta Eszter

2017.01.09

Minta Rozsa
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Sziiloi értekezletek

Eves sziilo1 értekezlet

Résztvevok:

Minta Biborka/Minta Edina

Minta Zsombor/ Minta Agnes, Minta Zsolt
Minta Hunor/ Minta Eva

Minta Kamilla/ Minta Maria

Minta Imola/ Minta Zsuzsanna

Minta Boglarka/ Minta Anna

Minta Jacnt/ Minta Olga

Minta Viola/ Minta Eszter

Napirendi _pontok — intézményes:

1. A Dboleséde feliyitasaval kapcsolatos
mformaciok

2. A nevelési év rendje, téritési dijbefizetések
3. Segitd szakemberek bemutatkozisa

4. Aktualitasok, kérdések

Napirendi pontok — csoportos:

1. érdekképviseleti forum tagjanak ¢és az
SZM sziild megvalasztasa

2. Kozds csaladi program felajanlasa —
Mikulas vonat

3. Levegbztetéshez sziikséges OltdzEek

4. Jatékos kezdeményezések

5. Szilbk  tjjékoztatisa a  személyes

beszélgetés fontossagarol és a
kisgyermeknevelok heti lehetséges
id6pontjairol

Feliegyzs:

Erdekképviseleti tag: Minta Zsolt, SZM
sziil6: Minta Edina. A szilbk megegyeztek,
hogy a Mikuldss vonaton lesz a Mikulas
tinnepség,  kisgyermeknevelok  és  SZM
anyuka szervezk. Minden szild biztosit a
gyermeke szamara réteges Oltozéket a
levegdztetéshez. Az 0szi jatékos
kezdeményezéshez a szildk felajanlottak
segitséget. A beszoktatdst kovetd személyes
beszélgetés id6pontjainak egyeztetése
tortent.

2016.11.16.

Minta Ibolya
Minta Rozsa
Minta Hajnalka
Minta Aranka
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Unnepek, rendezvények, nyilt napok a bélesédén beliil és kiviil

,ayermeknapi junidlis”

Minta Biborka/Minta Edina

Minta Zsombor/Minta Agnes, Minta Zsolt
Minta Hunor/Minta Eva

Minta Kamilla/Minta Maria

Minta Imola/Minta Zsuzsanna

Minta Boglarka/Minta Anna

Minta Jacint/Minta Olga

Minta Viola/Minta Eszter

Minta Jazmin/Minta Gabor

2017.06.09.

Minta Ibolya,
Minta R6Zzsa,
Minta Hajnalka
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VIIl. HIVATALOS LATOGATASOK

(pl. tapasztalatcserék, hallgatok, tanulok, bolcsddevezetd latogatdsai a csoportban stb.)

1. Kaposvari Egyetem oOvodapedagogus I. évfolyam levelez6 hallgatok: 3 16/ 2016.11.28./
egyéni bolcsddei gyakorlat.

2. Kaposvari Egyetem csecsemd- ¢és kisgyermekneveld III. évfolyam nappali hallgatok: 2
16/2017.01.16-t01 02.24-1g/6sszefliggd gyakorlat.

3. Szigetvari BolcsOde/vezetd és kisgyermeknevel6/2017.03.08./tapasztalatcsere.

4. PTE KPVK csecsemd- ¢€s kisgyermekneveld II. évfolyam levelezd hallgatok/2
16/2017.04.18 — 05.09./0sszefliggd gyakorlat.

5. Bolcs6devezet és 4. sz. egység vezet6je/2017.05.24./ Egyiittgondolkodas hete” — szakmai
munka megfigyelése, beszélgetés, konzulticid a csoport gyermekinek fejlodésérdl.

6. Bolcsddepszichologus/2017.05.29./ Minta Zsombor megfigyelése a csoportban  szild
kérésére.

7. Boles6depszichologus/2017.06.07./szakmai konzultacidé Minta Zsombor tigyében.
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IX. Zaro osszefoglalo

A 2016-2017-es nevelési évben kettd gyermek maradt az el6z0 nevelési évrél a csoport
gondozottja és kilenc gyermek szokott be a nevelési év folyaman. A beszoktatas két kivétellel
a tervezet szerint tortént, mindkét esetben a gyermek betegsége miatt volt szikséges
valtoztatni az id6ponton. A csaladlatogatasok a beszoktatasok elott, a tervezetnek megfeleléen
torténtek, egy esetében a szildk nem igényelték. A beszoktatdsok egy kivételével az Osz
id6szakban zajlottak. Egy gyermek janudrban szokott at egy masik bolecs6débol A
beszoktatdsok mindegyike két hetes, anyds beszoktatds volt. A beszoktatast kovetden a
sziilokkel személyes beszElgetés tortént, ahol értékeltik a beszoktataisok menetét és

beszltink a gyermekek fejlodésérol

A csoportban egy gyermek volt sajatos nevelési igényli, aki mar a felvételkor rendelkezett
szakértdi véleménnyel. Korai fejlesztését egész nevelési évben a korai fejlesztd kozpont utazod

gyogypedagdgusa biztositotta bolecsédénkben.

Harom gyermek igényelt diétat, ebbdl kettdé gyermek tejmentes és egy gyermek zsir é€s

szénhidrat csOkkentettet, amit kiilso beszallitd biztositott.

Egy csalddnak volt kapcsolata a csaladsegitd- ¢és  gyermekjoléti  szolgalattal, a
csalddgondozoval rendszeresen tartottuk a kapcsolatot, a bolcsédében a gyermek ellatdsaval

kapcsolatosan probléma nem mertilt fel

A nevelési évben két alkalommal szerveztink sziiloi értekezletet, a beszoktatasokat kovetGen

¢és az Ovodai befratasok elott.
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V.1.2. Fejlédési naplo

Csaladlatogatas feljegyzése
(mintadokumentum)

Gyermek neve: Minta Réka

Réka sziileivel a sziildi értekezleten allapodtunk meg a csalddlatogatds idépontjdban.
A kislany beszoktatdsa szeptemberben kezdddik a csaladlatogatisra augusztus 27-én talltunk
megfeleld  id6pontot. A latogatas  elott  attekintettem a  gyermekr6l addig szerzett
informaciokat, felvétel soran rogzitetteket. Megterveztem a csaladlatogatds fobb szempontjait,
¢és kedves ajandékként a kivalasztott virdg jelével késztettem egy nyakbavalot.

A csaladlatogatds célja, a csaldddal vald poztiv hangulati kapcsolatépités, mnformaciok
kolesonds cseréje, a gyermek nevelésében egy partneri kapcsolat megalapozasa.

A csaladlatogatast kisgyermekneveld tarsammal egyiitt végeztik. Fontosnak tartottuk, hogy a
csalddot rendszerszemléletben kozelitsik meg. A gyermek ellatdsdhoz nélkiilozhetetlen a
hattér megismerése ezen informaciok alapjan kezeljik prioritasként a csaladi nevelést, ennek
erdsségeire épitkezve, vagy a hidnyossagokat kompenzalva.

Csengetésiinkre az ajtoban Réka és szilei mosolyogtak rank. Réka az otthon érzelmi
biztonsdgaban, sajat kornyezetében talalkozott velem és Beéval, igy mar ismerdsok lesziink
szamara a bolcsOdében is, amikor elkezdodik a beszoktatas. Testvérét is érdekelte ki érkezett,
kivancsian lesett ki a szobdjabol.

Réka sziileivel és testvérével az 5 éves Misivel egy lakotelepi lakasban ¢l Misinek és a
Kislanynak is kiilon szobdja van, amit az anyuka mutatott meg nekiink, addig Réka inkabb,
apukdja Olében {ilt. Réka szobdjanak fala meleg szinli, a kislanyrol késztett fényképek és a
csalad cicajanak képei diszitik. Jatékai a koranak megfeleloek, foleg babdk és szerepjatékok,
képeskonyvek vannak elhelyezve, nyitott polcokon, szamara konnyen elérhetéen. Pepa malac
az agyan pihent. Misi is behivott minket a sajat szobajaba és biiszkén mutatta apukéjaval
kozosen épftett lego autdjat. A nappaliban van a csalad kozos tere, itt is étkeznek. Tv a szilok
halészobajaban van.

A Dbeszélgetésiink a nappaliban zajlott. Kértem, hogy meséljenck Rékarol. Milyen szokésai,
napirendje van otthon a kislinynak. A szilok jelezték felém, hogy taldn az étkezéstdl tartanak
leginkabb a bolcsddei beszoktatis soran. Ugy vélekednek, hogy Réka kevesebbet eszk
korahoz képest, mert eljatssza az id6t. Ugy gondolom sikeriilt kicsit eloszlathom az
étkezéshez kapcsolodd szorongdst. Elmondtam, hogy reményeink szerint a bolcsédében az
Onallosdg lehetdsége, a tarsak jelenléte, valamint az {jj izek megismerése megannyi j €lményt
is jelentenek majd Réka szdmara. A napirend allanddsaga, rendszeressége az étkezésekhez
kapcsolodo szabalyok is segitik majd Rékat eligazodni a nap eseményeiben. Konnyebbé teszi
a beszoktatas folyamatat, hogy Réka otthoni napirendje hasonld a bolcsdéde napirendjéhez.
Altaldban 7-8 o6ra kozott ébrednek, majd kozosen reggelimek és kisérik Misit az dvodaba.
Tizéraira gylimdlcsot szokott enni, a kortét €s a mangdt nem szereti. Nagyon szereti a szolot
¢s a banant.
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de keveset eszk. Az étkezOasztalndl emelt gyermekszéken étkezik. Onalldan kanalazza az
ételt. A gytimdlcsoket pucoltan, nagy darabokat harapva, marokra fogva fogyasztja el. Inni
gyimllcslevet vagy vizet kap. A csaladlatogatds ideje alatt is tobbszor kért vizet. A
gyerekeknek sajat pohara van. Réka a poharat két kézzel tartotta, szijahoz emelte, és nagy
kortyokkal ivott. Ebéd utdn Pepa malackajaval 2-3 orat alszik. Alvasa nyugodt, mély, nem
zavarjak a lakotelep besziir8dé zajai. Ebredéskor uzsonnazik és indulnak Misiért az dvodaba.
Hazafelé kozosen jatszanak a levegdn ¢és rendszeresen itt taldlkoznak apukdval is. A
jatszotéren a kedvenc nagymozgast fejlesztd jatékuk az oOrids csuszda és a fészekhinta. Este 7-
8 ora kozott szokott flirdeni. Lefekvés elott apuka mesél Rékanak, akinek kedvenc meséje
Franklin teknds torténete.

O valasztja ki, mit szeretne felvenni. A firddszobaban dobogora allva tud 6nalldan folyékony
szappannal kezet mosni. Sajat malackas torolkozojében torolkozik. Pelenkdjat anyuka allva
cseréli le, nem siettetik a szobatisztasdg folyamatat. Szekletes pelenka cseréjénél a kislany
altestét lemossa a flirdékadban, egyébként nedves torlokenddvel tisztitja a borét.

A csaladlatogatason képet kaptam a nukledris csaladrol. A csaladi szerepek letisztultak, a
szillok kozosen végzik €s tdmogatjdk egymast a gyermeknevelésben, az otthoni feladatokban.
A nagyszilok részér6l kiilsé tdmogatd rendszerre is szamithatnak. A csalddban zajlo
szocializaciés folyamat, primer ¢és szekunder szntje stabil Részletesen megbeszEltik a
beszoktatas tervezett folyamatit, amit rugalmasan fogunk alakitani Réka jelzései alapjan, és
atadtam a tajékoztatonkat, amit a beszoktatasrol irtunk. A kislany adapticidjat anyuka fogja
segiteni, aki elmondta, hogy tudja kislinya milyen o©nalld és tigyes, de felti elengedni
Szamara megnyugtatd, hogy sajat otthondban fogadhatta ¢és ismerhette meg jobban a
kisgyermekneveloket, akikkel Réka a napjait fogja tolteni Biztos sok kérdése lesz majd a
beszoktatds kozben, de Ugy gondolja a napirend és beszoktatds atbeszélésével felismerte,
miként tud segiteni Rékanak a legjobban.

A Dbeszelgetésiink alatt Réka huncut mosollyal tavolrol figyelt minket, hintdzott a
szobai libikokan, felpattant, megblelte édesanyjat, majd befutott Misi szobajaba. Kedves,
érdeklodd kislanynak ismertem meg. Egy Oorat toltottink a csaladnal, akik kedvesen az
ablakbol integetve bucsuztak toliink.

Datum Alairas
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Beszoktatasi 6sszefoglalo
(mintadokumentum)
Név: Minta Réka

Réka bolcsédei beszoktatdsa, az elsO sziildi megbeszEles alkalmaval egyeztetett
idépontban, azaz szeptember 14-vel vette kezdetét. Az adaptacid a szildvel torténd fokozatos
beszoktatdis modszere alapjan tortént, biztositva Réka szamara, hogy az U bolcsddei
koriiményekkel édesanyja biztonsagot nyujtd jelenlétében fokozatosan ismerkedhessen. Az
augusztusi csaladlatogatds alkalmival mindent részletesen egyeztetni tudtunk a beszoktatas
modszerével és a varhatd eseményekkel kapcsolatban. A csaladlatogatas nyitott légkdrében a
sziilok beszamoltak a résziikrdl gondolt esetlegesen felmerild nehézségekrdl. Hatarozottan
jelezték, hogy az étkezéstdl tartanak leginkabb a bolcsddei beszoktatas soran. Elmondtak,
hogy kislanyuk ,otthon nem ér rd enni’, mindig a koriilotte torténd események kotk le a
figyelmét. A parbeszédbdl fontos mnformaciét kaptam arrdl, hogy a szilok nehezen kezelhetd
probléménak tartjdk az étkezést. Ugy gondolom a csaldd partnereként, segiteni tudunk
kisgyermekneveld tdrsammal a szamukra nehézségként megélt helyzeten. A csaladlatogatdson
megismertik a kislany addigi napirendjét, részletesen atbeszeltik a beszoktatas folyamatat, a
gyermek részérdl varhaté reakciokat. A taldlkozasok soran fokozatosan kialakult elfogadd, jo
kapcsolat segitett kozOs célok megfogalmazasdban. A beszoktatds alatt igyekeztink a
gyermek igényeihez igazodni A targyi és személyi feltételek, napirend, szabdlyok, szokasok
fokozatos megismerésével a gyermek biztonsdgérzete is stabilabb lett.

Els6 héten Réka egyre tobb id6t toltott délelott a bolcsddében édesanyjaval. Az elsd
napokban felfedezte a bolesddei csoportszobat, és a jatékokat. Rovid idére kototte le egy-egy
tevékenység a figyelmét. Konstrualt a duploval (a nagyobb kockakat marokfogassal a
kisebbeket mar precizios fogassal az alaplapba nyomta), majd felpattanva a terepasztalnal
kezdte tologatni az autdkat, utdnozva hangjukat. A csoportban lévd egyik kislany babakocsit
tologatott, amihez csatlakozni szeretett volna, de a kislany elutasitotta kozeledését.
Felajanlottam egy masik babakocsit, amit elfogadott, a babat kiemelve ment anyukdjahoz egy
Olelésre. Jellemzd volt az aktiv jatéktevékenysége, batran tavolodott el a hattérbe huzodo
sz€ken 16 anyatol, aki kicsit szomori mosollyal nézett rdm. A nap végén, tadvozaskor rdviden
atbesz¢ltik az aznap torténteket, illetve a holnapi nap menetét. Elmondtam, hogy latszik
Rékan az erds bizalom felé. Batran tavolodhat el, mert az anyukdja megbizhatdo és mindig
elérhetd tavolsagban van szamara. A szild kompetenciaérzését probaltam erdsiteni, hiszen az
anyai érzelmek a beszoktatds soran sokszor ambivalensek. Minden szild szeretné, ha
konnyen” szokna be a gyermeke, de kicsit f4j6 is a tapasztalds. A gondozasi miveleteket az
anya végezte, mikdzben én jol meg tudtam figyelni az anya-gyermek kapcsolatat. A
firdészobaban allva pelenkazta Rékat, aki kozben a nyaka koré fonva karjat olete Ot. A
firdészobaban kézmosaskor anya nyitotta meg a csapot, Réka a folyoviz ala tartotta a kezét,
folyékony szappant valasztott, Oblitett, majd elzirta a csapot. A torokozdjét kozosen keresték
meg, amit az anya akasztott vissza a helyére. Segitséggel torolte meg a kezét, de probalta
elutasitani az anyai segitséget. Az anya gondozas koOzbeni magatartasara jellemzO volt a
kivaras, a tirelem a gyermek felé. Onallosagi torekvéseit tdmogatta, elfogadta, ha a kislany
elutasitotta a segitségét. Az étkezésekre készilddve koriilottem nézelddott. Lathatdoan
tetszettek neki az onallban hasznalhatd gyermekbutorok. Az étkezéseket mindig Srommel
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fogadta, sietve iilt le az asztalhoz ¢és kezdett bele az ételek fogyasztdsdba, de a sok izgalom,
ami a tarsakkal valo egyiittléttel jart, még fontosabb volt szamara. Feldllt az asztaltol,
szemlé 16dott.

A hét masodik felében er0sodott az anya biztonsagot add kozelsége iranti vagy,

rovidebb ideig tartd elblcstzast kovetden sirt. Mindannyiszor hagyta azonban, hogy
vigasztaljam. Ilyenkor az Olembe vettem, elmondtam, hogy az anyukdja, ahogy megigérte
hamarosan érte jon. Probaltam vonzd tevékenységekkel, meséskonyvvel, babbal, vagy a
szamara oly kedvessé vald bobocar kiprobdlasaval motivalni a jatékra, a velem vald
egyiittlétre. Ereztem, hogy bizik bennem, és hagyta, hogy elcsaliam a jatékra vald
kivancsisagat. A flird0szobai gondozasok soran végig egyiittmikodd volt. Felfigyelt
kéréseimre. A mosdonal, a dobogéra allva, kérésemre felhiizta polojanak wujjat, a csap
megnyitasaval probalkozott. Torolkozéskor segitségemet kérte. Fésiikodés felajanlasat
elfogadta, a hajahoz érintette a fésiit illetve figyelte magat a tikkorben.
Etkezések soran mindig hivasomra ilt le az asztalhoz és a sajat székéhez ment. A szék
igazitasaval probalkozott. Reggeli utan érkeztek mindig anyukdjaval, igy elséként a tizoraira
kinalt gyiimolcsfélekbol kostolhatott. A gylimoles és a folyadék kinalasat mindig elfogadta.
El6fordult, hogy a gyiimdlcsok levét szivta ki, majd a ,jmaradékot” a szalvétajara tette. Ebéd
kinalasakor mindig lelkesen ilt le az asztalhoz. A fozeléket Onallban kanalazta. A kanalat
lazdin marokra fogta és befelé forditotta. A kinalds tanyérbol a gylimdlesdt Ovatosan vette el,
vigyazva, hogy az eldtte 1évd poharat ne boritsa fel [vasnal poharat két kézzel tartotta,
szajahoz emelte, és nagy kortyokkal folyamatosan ivott. Etkezés végén a szalvétaval a szijat
megtorolte. Anyukdjaval egyiitt keresttk meg az agyat. Tépdzaras szandaljat, zokniat
Onallban vette le. Az altatasnal sziiksége volt az anyuka simogatasara. Megfigyeltem, hogy a
hatat korkorosen simogatva ringatja alomba kislanyat. Réka alvos baratja Pepa malacka, amit
minden reggel elhoznak, és délutin visznek majd haza. Ebredéskor a zokni felhiizasanal
elfogadta a segitséget a szandal felvétele viszont nem okozott szamara nehézséget.

A beszoktatds els0 idGszaka lezajlott. Reggelente még valtoz6 hangulatban érkezik
Réka a bolcs6débe, de a jatekokba hamar bevonhatd. Altatasnal igényli, hogy melle iilve
simogassam a hatdt, malackajat az arcahoz szoritva, mélyen alszik, fOleg hason fekszk.
Délutdn 6rommel fogadja az érkezd sziildket. A napirendet, jelét és sorrendjét a gondozasban
mar jOl ismeri, biztonsagot jelent szdmira a nap allandosdga. Bea kozeledését még kicsit
bizalmatlanul fogadja, f0leg az udvar nyitott terében labdaznak vagy falevelet nézegetnek
egylitt. Gyermekek felé nyitott, egylittmozgasban mindig bevonhatd egy j6 mokara. A
nagymozgasos jatékokban érzi legjobban magat, az alkotd ¢és konstruald tevékenységek
percekre kotk le a figyelmét. Naponta kb. 7 orat tolt a bolcsddében. A szilok partnernek
tekintenek minket kisgyermekneveloket, nyitottak, egyiittmikodéek a nevelés-gondozasi
kérdésekben.

Datum
Alatras
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Fejlodési osszefoglalo
(minta dokumentum)

Név: Minta Réka

Eletkor: 28 h6

Sualy: 12,6 kg

Hossz: 90 cm

Datum:

Az elmilt negyedév soran Réka ismét sok teriileten mutatott fejlodést, a legkiemelkeddbb
mégis az, hogy immar orommel és minden nap varakozassal érkezik a csoportba, egész nap
aktivabb, mint eddig. Egyre tobbszor keresi a kapcsolatot tarsaival, de a személyem fontos
szdmara, biztos pontot jelentek neki a bolcsédében. A jokedvii reggeli érkezést kovetden
szivesen mesél az otthon tortént eseményekrdl is. A bolecsédei napirendben mar teljes

mértekben eligazodik, a jelét ismeri, tudja a helyét az asztalndl, ismeri a gondozasi sorrendet
iS.

1.Testi képességek, mozgas:

Biztosan mozog a szobaban és az udvaron egyarant. Az udvari jatéka soran mozdulatai
harmonikusak, eldre atgondoltak, dinamizmus és ritmusossdg jellemzi motoros képességeit.
Egy-egy nagymozgasos jaték hosszasan lekoti figyelmét, olykor pedig el6éfordul, hogy a
jatékok kozott csapongova valik, tobbszor valtoztat helyet €s helyzetet. Az udvari élet soran
egyre tobbszOr jatszik a kismotorral €s tarsaival korbe-korbe motoroznak a kialakitott bicikli
uton. A fahdzban év0 kiskonyhdban sok iddt tolt, edényeket rakosgat, diot ont egyik
edénybdl a masikba. A konyhai jaték mellett szivesen vonatozik, csuszdazik, épit a szivacson,
illetve  kapcsolodik be egy-egy tevékenységbe kezdeményezésinkre. A csuszdara
kapaszkodva p fel, fellépéskor tobbnyire a jobb labat hasznalja. Felérve a csuszda tetejére,
tobbszor kéri segitségiinket a cstszdara valo leiiléshez. Libikokazaskor oOnalldan il fel,
szivesen jatszik egy-egy tarsaval, egyre tobb gyermekkel kezd kozos jatékba, vagy utanozza
Oket a megkezdett tevékenységeben. A milanyag kishazban is szeret sok id6t tolteni, az
ablakon kihajolva figyeli a torténéseket. Az évszakvaltozassal kapcsolatos tevékenységeinkre
¢s ismeretadasainkra felfigyelt, minden alkalommal, 6rommel kapcsolodott be. Szivesen
szedte a diot leguggolva vagy lehajolva a vodorbe, talicskdba. A falevél jaték volt a kedvence.
Belehempergett, beleiilt illetve hosszasan és nevetve dobta a magasba a faleveleket. A falevél
gereblyézésébe is bekapcsolodott, kitartdban probalkozott a falevelek Osszehuzisaval. A szobai
jatéka sordn, a mozgasa koranak megfeleld. Kedvenc szobai mozgasos tevékenysége a
babakocsi tologatisa, amit egy-egy valasztott babaval szeret hosszasan, kitartoan tologatni.
Eszk6z0s torna kezdeményezésekor bekapcsolodik. A tiske labdat, példaadas hatdséra,
koncentralva gorgette a talpa alatt, a karjan és a laban fel és le. Az egyensulyozo tolcsérben
tobbszor toltott rovid idot. Eléfordult, hogy hatraddlt és nézelddott benne, olykor pedig lokte
magat vagy lokték Ot. Az egyensulyi helyzetbdl vald kibillenés nem zavarja, orommel jatszik
ezen helyzetek soran is.
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Finommozgasos jatékok és eszkozok nagyon kedvesek szamara, egyre tObbszor
kapcsolédik be alkoto jatékba. Szem-kéz koordinicidja minden alkalommal 6sszhangban volt
rajzolaskor, gyurmaziskor és festéskor is. Mozdulatai lagyak, onallban tevékenykedik példaul
épitéskor, formaillesztéskor €s golyovezetéskor is. A megkezdett jatékra vagy tevékenységre
hosszasan koncentral, hosszasan lekoti a figyelmét.

2.Emocionalis megnyilvanulasok:

Erzelmei személyekre, tevékenységre illetve otthonrdl hozott eszkozeire, kozelgd vagy
muiltbéli eseményre egyarant iranyultak az elmilt idészakban. A reggeli érkezésekkor
konnyebben valik el anyuk4jatol, de még igényli egy rovid ideig ,,Pepa malacot” és a cumijat
is. Rovid oOlbeli vigaszt kovetden jatékba kezd, vagy bekapcsolodik tarsai megkezdett
tevekenységeébe. Délutani hazamenetelkor, kitord 6rommel szalad anyukdjahoz és apukdjahoz
is, szivesen, mosolyogva mesél arr6l, hogy milyen éimények érték az adott napon. Napkdzben
egy-egy jaték vagy tevékenység soran olykor kozel engedte magahoz tarsait, olykor
titakozott a kozeledés soran. Tiltakozaskor erdteliesek voltak a mozdulatai, illetve hangjat is
megemelte. Tarsaival idonként kialakult konfliktusok hatterében minden esetben egy-egy
jatékeszk6zhoz valo ragaszkodas allt. Ezek a helyzetek nem voltak elhizoddak, a gyerekek
szivesen elfogadtdk a felajanlasokat, illetve olykor Réka is megoldotta a kialakult
konfliktushelyzetet felnétt segitség nélkill. Megérti, hogy van olyan jaték, ami az 6vé (Pepa
malac), de ugyanilyen otthonrdl hozott sajat jatékkal birhat tarsa is, és vannak a bdlcsddei
jatékok, amik kozosek és meg kell rajta osztozni. A csoportban zajldé programok,
kezdeményezések ¢és tinneplések mindig j6 kedvre deritk. Szemmel lathatéan nagy Grommel
fogadta tobbszor a festés kezdeményezését, eldfordult, hogy délutdnonként felelevenitette az
éményt és érdeklddott, hogy mikor festiink Ujra. Sziiletésnap tinneplésekor is mindig nagyon
lelkes, csupa kedvességgel mesélt az ¢lményekrdl, arrdl, hogy hany éves, mikor lesz a
szliletésnapja ¢és mit kér anyukdjatol.

3.Ertelmi képességek:

Jatéka elmélyiilt, nehezen kizOkkenthetd, tObbnyire sajat gondolataira hagyatkozik.
Eléfordul, hogy ha egy-egy pillanatra felnézett és valami érdekes torténést vagy otletet latott,
akkor szivesen valtott helyzetet és helyet is, bekapcsolodott a tobbiek tevékenységébe. Toliink
hallott Otletekre, javaslatokra sokszor felfigyelt, elfogadta. Tobbnyre tarsai mellett jatszk,
egy-egy alkalommal segitette tarsai jatékat vagy fogadta el tarsai segitségét. A kezdetektdl a
konyhai jatékok a kedvence. A mosogatoba rakosgatja az eszkozoket, szedi a tésztat,
kanalazza, vagy boritja egyik edénybdl a masikba tartalmukat. Az edényeket jol tele tolti
mindig tésztaval, dioval, gesztenyével A sdészoroba vagy a kancsoba is szivesen dugja bele a
diokat és a gesztenyéket, rarakja a tetejét és razta lendiiletesen. A szelhetd gyiimdlesokkel és
z0ldségekkel is szivesen jatszik, azokat kitartban szeli késsel. Kés, kanil és villa
valasztasakor olykor figyel mar arra is, hogy egyforma sznliek legyenek. A s6-liszt
gyurmabol készilt sliteményeket mindig megcsodalta, talba rakta, olykor a szijahoz emelte,
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egy-egy pillanatra megizlelte. Jaték soran szivesen megteriti az asztalt, olykor siitdkesztyiit is
hasznal, kotényt kot. A konyhai jatek mellett szivesen nézegeti a konyveket a nézegetd
kartyakat ¢és a formakirakd kartyait is. Ezek a jatékok hosszasan lekotk figyelmét. A
Montessori-tornyok és  golyovezetok is kedvesek szamara. Illesztések soran kitartban
probalkozk, olykor igényli, kéri a segitségiinket.

Az alkotd tevékenységek ebben az iddszakban érezhetden sokkal inkabb lekotottek figyelmét.
A Dbatyjaval tortént kozos  jatekok megfigyelhetok tevékenységei soran. Megnevezi
épitményét: ,Most egy bazst épitek”, vagy ,Parkolot épitek az autoknak, ahogy otthon
Misivel”. Emlékezik a testvérével vagy tarsaival végzett kozos jatékra ¢és azt Gjra ¢éli
napkozben a csoportbeli tevékenysége soran. Megfogalmazza emlékeit, és ha kérdezziik,
szivesen mesél is rola. Az épités soran egyre tobbszor figyelhetd meg, hogy bizonyos szini
épitd elemet hasznal csak az alapokra ¢s egy masikat a felépitményre, megnevezi az
alapszinek koziil a zoldet, kéket, pirosat.

Napkozbeni beszédaktivitisa valtozd, tobbnyire egy-egy helyzet fliggvénye. Jaték
kozben tobbnyire kérdésekre valaszol, egy-egy valaszra reagdl, vagy megismételve
visszakérdez. Kezdeményezésekkor is hasonld6 a beszédkedve, hiszen elmélyiilten
koncentralva  tevékenykedik.  Fiirdészobai  gondozasok alkalmaval példaul t6bbszor
kezdeményezett beszélgetést, felelevenitett egy-egy ¢élményt, elmesélte, hogy anyukdja és
apukdja dolgozni ment, Misi pedig 6vodaba. Olykor emlegette, anyukdja testvérét, Zsuzsit is.
Beszédében, beszédkedvétdl fliggden hasznal kétszavas mondatot és egyszeriibb bovitett
mondatot is. Féként a kérdd és kijelentdé mondatokat helyezi elétérbe. Onmagat E/1
személyben emliti, én tudata kialakuloban van, haszndlla az enyém, én csindlom szavakat.
Szokincse naprol-napra gazdagodik, felfigyel egy-egy @) szora példaul beszélgetésekkor,
konyvnézegetéskor, énekléskor és mondokézaskor is. Mindig pozitivan ¢€li meg ezeket a
pillanatokat, ami mosolyabdl, egyértelmii érdeklodésébodl lathatd. Verbalis és nonverbdlis
kommunikacidja 0Osszhangban van, aktudlis érzelmi allapota mindig kivehetd arc és
testrezdiiléseibdl. Mosolyogva fogadja példaul az éneklés és mondokadzis kezdeményezését
is. A dallamok hallatdn, helyzettdl fliggden kapcsolodik be egy-egy részlettel illetve példaul a
hangszerezéskor a hangszer mozgatdsara fekteti a hangstlyt, élvezettel iiti a ritmust, szivesen
kapcsolodik a tempovaltasokba.

4.Szocialis készségek

Fiird6szobai gondozisok soran, hivisomra jott velem a flirdoszobaba. Vetkdzés soran,
ha szikséges elfogadja segitségemet, probalkozik a nadragjanak vagy a harisnyajanak a
letolasaval. Vetkézések sordn alig varta, hogy a WC-re iilhessen, a szobatisztasdgra nevelés
folyamatdban ott tartunk, hogy rendszeresen végz szikségleteit ide. Az ezt kdvetd pelenka
feladas soran az Oltozkodésben aktivan részt vesz, sokszor a csap felé néz, mert nagyon varja
a kézmosast, amiben igen Onalld. Kérésemre probdlkozik a nadragjanak vagy a harisnyajanak
a felhozasaval. Igazitdsnal igényli a segitségemet. A dobogora dallva, probdlkozk a pdlo
uyjjanak felhiizasaval. Olykor kéri segitségemet, ami van, hogy csak technikai tandcs adasa (pl.
hogyan hizza fel a cip6jét a sarkara), de van, hogy tevilegesen egy-egy részfeladaton Kkell
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atsegitenem. A csap meglazitisaban segitenem kell, mert kicsit szorul is a szaniter, majd ezt
kovetéen oOnallban nyitja a csapot és vizezi a kezét. Osztdnzésemre kezeit Osszesimitja,
0sszedOrzsol, majd szappant valaszt. Egy-egy alkalommal a szlard szappant, mas
alkalmakkor a folyékony szappant valasztja, szeret minden Iehet6séget kiprobalni. A
folyékony szappan nyomasakor kéri a segitségemet, a pumpa ald teszi a tenyerét. Habosra
dorzsoli a kezét, majd ledblitve a viz alatt tisztira mossa. Oblogetéssel minden alkalommal
szivesen probalkozik, kérésemre a mosdd folé hajol, olykor fontos volt szamara a személyes
példa. Oblogetés utan onalloan akasztja le a torokozojét, kérésemre eldszor a szijardl itatja
fel a vizet majd a kezérdl is. Torokozojét onalloan visszaakasztja, ilyenkor mindig mutatja a
jelét, a napot, varja a megerdsitést, hogy az az 6 jele. Megerdsitésemet mindig mosolyogva
fogadja. Fésililkodés soran egy-egy simitdssal igazitja a hajat, a gyorsasagra fekteti a
hangsulyt. A délutdni ébredést kdvetden mindig engedi, hogy hosszi hajat megigazitsam, ha
szilkséges Ujra fonjam, vagy copfozzam.

Etkezések soran, hivisomra jon az asztalhoz. Az asztalhoz érve, tobbszor igényeli a
segitségemet a szek igazitdsakor, hogy kényelmesen le tudjon {ini Reggeli kinalasakor
tobbnyire a folyadékpotlasra fekteti a hangsulyt, a kenyeret és a zoldségféléket csak par falat
erejéig kostolla meg, aminek oka, hogy tdbbnyire reggelizik otthon, mielétt beérkeznek a
bolcs6débe. Tizorai kinalasakor nagyon varja a hivasomat, tobbszor emleget egy-egy
gyimOlcsfélét, fOként az almat. Az almat, kortét, banant, szilvat nagyon joiziien falatozza, a
vizet is tObbszor kortyolja mellé, tobbnyire kért repetat a gyiimolcsokbdl. Ebéd kinalasanal is
nagyon varja a hivasomat, a székre vald iilés utdn mindig jelzi, hogy mibdl kér és mibol nem.
Az ebéd soran figyelembe veszem egyéni igényét, miszerint a feltétet mindig a fozelek mellé
kindlom szadmara. Nagyon jelentds elOrelépés, hogy néhany fOzelékfélét mar szivesen
megeszik a feltét elfogyasztasat kovetden. A krumpli a zoldbors6é és a siit6tok a kedvenc
fozelekei, tovabbra is szivesen fogyasztja a leveseket €s a rakott ételeket. Joiziien, Onalloan
kanalazza az ételeket, kérésemre a tanyérja fOlé hajol, egyre kevesebbszer csorgatja elokéjére
az ételt. A kulturhigiénés szokdsokat ismeri, a székét helyére igazitja az asztal ald, illetve a
szalvétjat oOnallban kidobja a szemetesbe. Alvashoz készilodve, eleinte igényelte a
kozelségem. Mostanra Pepa malacot magahoz Olelve, a cumijat bevéve altalaban hason fekve
pihentetd alomba meriil a kozvetlen jelenlétem nékkiil is. Elfogadja, hogy most azon tarsai
mellé ok alvaskor, akik nemrég kezdték meg bolcsddei adaptalasukat. Cipdjét Onalldan
leveszi, és az agyara fekszik, ismeri agya helyét a szobaban. Alvasa nyugodt, altalaban 1,5-2
ora hosszit alszik. Fbredése soran mindig jokedvii és kipihent. A j6 étvaggyal elfogyasztott
uzsonnat kovetden szines, valtozatos jatekkal tolti a délutant is szilei megérkezéséig. Mindkét
szillot nagy orommel fogadja délutdn, lelkesen meséli nekik a napi eseményeket.

Datum

Alairas
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V.1.3. Csaladi fiizet (beszoktatasi 6sszefoglalé)
mintadokumentum

Kedves Kati és Zoli!

Az els6 hosszabb bejegyzést from szamotokra a csaldadi flizet lapjaira, hogy
beszamoljak nektek Réka lanyotok beszoktatdsarol, az egyiitt toltott bolcsddei hetek
torténéser6l. Réka bolcsddei beszoktatdsa szeptember 14-vel vette kezdetét, ahogyan azt az
elsd sziildi megbeszelés alkalmaval kolesondsen egyeztettik. Mar ekkor jeleztétek felém,
hogy a munkéba allas idOpontja lehetdvé teszi szamotokra, hogy a szildvel torténd fokozatos
beszoktatds modszerét valasszatok, biztositva Réka szamara, hogy az 1 bdlcsddei
koriilményekkel édesanyja biztonsagot ny(jtd jelenkétében ismerkedhessen.

Az augusztusi csaladlatogatds alkalmaval mindent részletesen egyeztetni tudtunk a
beszoktatds modszerével és a varhatdo eseményekkel kapcsolatban. Ko6zosen atgondoltuk,
hogy melyek lehetnek a varhaté tamaszaink a beszoktatdsndl: az otthoni napirend
kiszamithatosaga, a nagysziilok eddigi segitdé kozremikodése -elfoglaltsagaitok idején, vagy
épp Misi fiatok oOvodai koOzosségi élményei Természetesen érintettik az esetlegesen
felmeriild nehézségek témakorét is, ahol ti egyértelmilen jeleztétek felém, hogy talin az
étkezésto] tartatok leginkabb a bolesédei beszoktatas soran. Ugy vélekedtetek, hogy Réka
kevesebbet eszik, illtve, ahogyan ti fogalmaztatok tréfasan: ,Bizony annyi elfoglaltsiga van,
hogy nem ér ra emni se”. Ugy gondolom, mar a csaladldtogatds alkalmival sikeriilt kicsit
eloszlatnom ebbéli felelmeteket, hogy reményeink szerint a bolcsddében az Onallosag
lehetdsége, a tarsak jelenléte, valamnt az 0 izek megismerése megannyi U élményt is
jelentenek Réka szamara. Talan ez Onmagidban megoldja az étkezésre forditott ,idOpazarlas”
problémajat. Bizony a két éves gyermeket sziintelenill hajtja a vildg megismerésének vagya,
gy természetes hogy figyelmét gyakorta lekotk, akéar étkezés kozben is a koriilotte folyd
torténések.

A Dbeszoktatdsra ugy ¢érzem mindegyikiink alaposan felkészilt. Ti meghallgatva
javaslatom sokat meséltetek ¢és beszélgettetek a bolcsédérdl, mig mi a csoportban mindent
elokészitettink Réka fogaddsara. Az elsé napokban végig egyiitt voltatok, s te Kati nem
hagytad magira a csoportban egyetlen alkalommal sem. Ez nagyon sokat jelentett Réka
szamara, még akkor is, ha néha lathatoan sokaig elkalandozott melldled. Figyeltem azonban
ilyenkor is, hogyan tér idOrdl-idére vissza hozzdd egy Olelésre, vagy azért, hogy neked
mutasson meg elséként valami felfedezését, vagy sikerét.

Ezekben a napokban mindent részleteiben 4t tudtunk beszélni a Réka gondoziséaval
kapcsolatosan. Megfigyelhettem, hogyan szoktatok példaul otthon a pelenkavaltast elvégezni,
hogyan probalkoztok egyiitt a poharbdl ivas technikajaval, és Oltozkodésnél mi az, amit a
legnkabb kedvel, vagy épp amit kevésbé szeret. Réka elfogadd volt ranyomba az elsd
pillanattol. Felvette velem sokszor a szemkontaktust, figyelemmel kisérte tevékenységeimet,
értden hallgatta, hogyan besz€lgetek a tobbi gyermekkel, s egy-egy 0sszemosolygds és jatékos
érintés is belefért szamara. Hagytuk, hogy megszokja kozelségemet, a jelenlétemet, s nem
okozott neki problémat, hogy figyelem mozdulataid és kapcsolatotokat akar gondozas, vagy
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jatek kozben. Az elsd napok élményei miatt az ebédet kovetden nem aludt el a bdlcsédében.
Béar mar az els6 napon birtokba vehette leendd agyat, sokkal jobban izgatta a tarsak jelenléte,
igy nem szenderiilt dlomba. Mell¢ iilté], cirogattad, természetesen hozzabijhatott a szeretetett
Pepa malackdhoz, de az élmények hatasara egyelore nem tudott dlomba mélyiini. Egytitt
dontottikk el, hogy jobb, ha hazamentek. Ugy véltiik, ha atesk a faradsdg holtpontjan, talin
otthon sem tud mar nyugodtan lepihenni. Freztik, hogy eddig is minden biztatban alakult,
hisz sokat jatszott, kozeledett felém, és egy-egy tarsaval mar biztatd kapcsolatot is felevett.
Az ¢étkezések miatti aggodalom is gyorsan elillant, hisz a bolcsOdei asztalok adta onallosag -
az etetdsz¢k viszonylagos kotottsége helyett - roppant mod tetszett Rékéanak. Persze eléfordult
az elsd napokban, hogy felallt étkezés kozben a bolecsddében is, s megvizsgilta a szomszeéd
asztal torténéseit, de megbeszeltik, hogy a legtobb gyermek ugyanezt a kalandos
szemlélddést jarja be a beszoktatds alatt, épp Ugy, mmnt 6. Réka lathatdoan jol taplal,
egészségesen fejlodd kisgyermek. Ismerkedik az 0y izekkel, megkdstol mindent, de egyelore a
kedvére valo és ismertebb ételfeleséget nagyobb 6rommel fogyasztja. A hisgomboc leves és a
fasfrt példaul igazan izlett szdmara egy-egy napon, igy minden bizonnyal a fozelekekkel is
megbaratkozik idével.

A masodik héten az elére megbeszEltek szerint mar kimentél Kati révidebb iddére a
csoportbdl, és a bolcsédében kialakitott sziildi szobdban beszEélgethettél a szintén varakozo
sziilbtarsaiddal. Az els6 tavozasok alakalmaval Réka tobbszor elpityeredett, kereste
jelenkéted. Mindannyiszor hagyta azonban, hogy vigasztaliam. Ilyenkor az Olembe vettem,
elmondtam szamara, hogy kint varakozol, de ugyanakkor probaltam vonzd tevékenységgel,
meséskonyvvel, babbal, vagy a szamara oly kedvessé valo bobocar kiprobalasaval felkelteni
az érdeklddését. Freztem, hogy bizk bennem, és hagyta, hogy elécsaliam a jatékra valo
kivancsisagat. Egyetlen alaklommal sem vartuk meg, hogy nagyon nekikeseredjen, igy kezdte
megérezni, hogy szamithat ram ¢és itt leszel nemsokara. Mindig figyeltiink r4, hogy ne
KiszOkj” a szobabol, hanem jelezd szamara, hogy kimész ¢és megbeszElsz valamit a knt
varakozo anyukdkkal Nagyon sokat segitett nekem és Rékanak is, hogy figyeltél rank, s hogy
erésnek mutatkoztal akkor is, amikor sirdogalasra érkeztél vissza a csoportba.

Amikor Rékat eldszor altattuk el kozosen, utdna sokat beszélgettink, az érzéseidrdl is.
Nehéz most neked megélned ezeket a napokat, foként mert kicsit bant, hogy Rékaval nem
maradsz hiarom éves kordig otthon, ahogyan azt tehetted batyjaval, Misivel is. Biztattalak
ekkor is, mint maskor, hogy nagyon j6 lesz Rékanak a bolcsédében, mert mindent megteszek,
hogy biztonsagra, szeretetre és persze sok-sok élményre lelien. Réka rendkivil nyitott és
jatekos gyermek, igy a bolcsddei kozosség szamara sok kalandot igér. Minden nap meséliink,
énekeliink, kiprobalhatok szabadon az alkotdjatékok, és a nagy udvar sok-sok
mozgaslehetoséget rejt. Minden adott, hogy kortarsaival egyiitt felhdtlenil jatsszon és
fejlodjon, mig ti helyt alltok a munkahelyeteken. Misivel sokat latjak majd egymast az dvoda
udvaran, atlaitogatnak majd hozzdnk az ovibol és testvére kozeli jelenléte Réka szamara
szintén egy nagyon biztos tampont lesz.

Jelenleg a beszoktatds harmadik hetében jarunk. Mar itt tolti onalloban napja egészét,
de uzsonnat kovetden szinte azonnal itt vagytok érte. Zoli most ezen a héten csOppent be a
beszoktatas folyamatdba, amikor egyiitt kezdtetek a gyerekért jonni délutdn. Ez nem jelenti
azt, hogy mi Katival ne besz¢lgettink volna sokat Réka és apukdja kapcsolatarol. Mi az, amit
apaval szeret a legjobban csindlni, mikor toltetek sok id6t egyiitt, hogyan veszi le labardl
egyszer-egyszer apat a kedvességével és szeretetével. Ordmmel varom majd bemutatkozisra a
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nagysziloket is, akik segitenck nektek egy-egy alkalommal késébbickben a gyerekek
hazavitelében.

A Dbeszoktatas els6 idOszaka lezajlott. Elégedettek Ilehetink, mert mindenki
egészségesen allta ki a probakat, igy nem szakadt meg egyetlen napra sem a beszoktatds
folyamata. Elképzelhetd, hogy lesz még a reggeli érkezéskor némi titakozas, hisz mi magunk
felndttek is tudjuk, hogy nehezen indulnak néha reggelek. Faradsadg, a sziildi figyelem
igénylése, kicsi dacossag egyarant lehet ilyenkor a hattérben. De igérem, hogy &szintén
elmesélek nektek a jovoben is minden tOrténést és vidam percet a bolesddei életrdl, s
megosztom veletek idOordl idére a csaladi flizet lapjain Réka fejlodésérdl a tapasztalataim.
Megkoszondm, ha ti is frtok a csaladi flizetbe, és elmesélitek, hogy a csaladotok oldalarol ti
mit és hogyan lattok. Nagyon oriilok, hogy hirom hét alatt ilyen jelentds eredményeket értiink
el egyiitt, s bizom benne, hogy ez az egyiittmikodés a késébbiekben csak még tovabb
erdsodik.

Datum

alairas
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Csaladi fiizet (fejlodési osszefoglalo)
mintadokumentum

Kedves Kati és Zoli!

Ismét Réka fejlodésérdl irok nektek, ahogyan kordbban is tettem, €s Osszefoglalom az
elmilt honapok eseményeit. Réka most 28 hoénapos, és immar f&l éve jar bolesddébe.
Visszaolvastam az eldz0 frasomat és magam is meglepden tapasztaltam mennyi minden Uj
dologrél tudok beszamolni. Sokat beszélgetink veletek a mmndennapokban, s tudom, hogy
megszoktatok a bolcs6débe jards mindennapos rutijat, s Rékéan is azt latjatok, hogy kedvvel
érkezik hozzadnk reggelente. Az A4ltalatok nyqjtott biztonsdg, a jol szervezett napjaitok
rendszeressége sokat segit abban, hogy Réka ilyen latvanyosan, kiegyensulyozottan fejlodik.

A Dbeszoktatasi id6szakot kovetden visszajeleztem szamotokra, hogy a kozosségben
¢lés szokdsaival ismerkedik, s inkdbb érdeklodd megfigyeloként van jelen. Méra ez sokat
valtozott. A bolcsddei szokasrendszerben mar teljesen otthonosan mozog. Ismeri az olyan
tampontokat, mint pl. a gondozisi sorrend. A targyi kdrnyezetben mindenhol ralel a jelére és
helyére. Tisztaban van a napirendi események folyamataval. A megszokott események, a téri
tudatossag, a kortlotte 1évo felndttek allandosaga, itt a bolcsddében is biztositjdk szamara, azt
a fajta kiszamithatosdgot, amit megszokott csaladi kornyezetében is.

A kezdeti id6kben inkabb figyelte a kisgyermekneveloket és a tarsait. Mostansag
lathatoan sokkal aktivabb ¢és kezdeményezobb. Ez megmutatkozik kommunikacidjdban és
jatékaban egyarant. Rovid tdmondatokban beszelget, s kozléseink tartalmit szmte teljeséggel
megértl. Kéréseimre reagal Tobbszor mutat kozeledést, s tobbszor kezdeményez beszélgetést.
Kivancsisaga kiapadhatatlan, s beszédkezdeményezéseit, rendszerint ,,ez mi az” kérdések
sorozataval inditja. Hosszan tudja halmozni e kérdések sokasagat, és én torekszem mindig
tirelmesen, s szamara megnyugvast hozo valaszokat adni. Hasonld tapasztalatotokat mar ti is
osztottatok meg velem, s viccelddtiink is néha, hogy bizony alaposan probara teszi a gyors €s
logikus valaszkészsé gilinket.

A jatektevékenységei soran is megmutatkozik aktivitisa. Nem csak abban, hogy
batrabban ¢és ismerdsebben mozog a jatéktérben, hanem tarsai felé is egyre kifejezettebb
érdeklodést mutat. Gyakorta & kezdeményez kapcsolatot, 6 indit el egy-egy cselekvéssort,
amibe tarsai is bekapcsolodnak. Ilyenkor perceken at egylitt mozognak, utdnozzak és figyelik
egymas jatekat. Az udvari nagymozgasok soran gyakran és latvanyosan mutatkozk ez meg:
egyiitt koroznek a motorpalydn szinte libasorban, kozosen bujnak be a babahazikdba, vagy
utdnozzak egymas mozdulatait. Mind a fidkkal, mind a lanyokkal szivesen bocsatkozik
jatékba. Neviikon szolitja Oket, felhivja figyelmiiket valamire, vagy kéri 6ket a kozos
tevékenységre.

Bent a csoportszobaban nagyon szeret mostanaban alkotni, épitkezni. Abszolut
érezhetd a batyjaval valo sok ilyen jellegii jaték. A kozos épitkezés visszatérd élményeit a
bdlcsddei jatékba is becsempészi. Megnevezi az épitményeket, ahogyan azt Misi is szokta, s
mostanaban mindig valami ,bazst” épit. Lego duplobol, vagy fakockakbol épitkezik
egyszerlibb alakzatokat, és a beépiilt otthoni jatékismeretek révén mar 6 is fantdzial
épitményeirdl. Legutobb nagyon konstruktivan mar tobbfajta épitdjatékot is felhasznalt
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alkotasaban. Ugyanigy szervezi a tObbiek részvételét a folyamatokban, ahogyan valoszntileg
otthon latta, a testvére felé érkezd wranymutatisaibol Védi és Ovja épitményeit, de hagy teret
masok szdmara is a bekapcsolodasra. Mindaddig, mig a mellette jatszo tars is €pit, s nem
ledont, addig hagyja, hogy beavatkozzanak. Egy-egy masoktol jovo ,rombold” mozzanatot
hevesen reagdl le, arckifejezései ilyenkor dithdsek, s rogton szovateszi a sérelmet. Ilyenkor
keres engem is szemével, hogy észrevegyem a kialakult helyzetet. Legtobbszor egyaltalan
nem kell kdzbeavatkoznom, mert egyediil is lereagalia a tarsa tevékenységét, vagy egyszertien
tillép az atmeneti sérelmen.

Térsaival ritkdn keriil nagyobb horderejii ,konfliktusba”, illetve helyzet fliggben kezeli
az aprobb nézeteltéréseket. A jatékok birtoklasa szokott a leggyakoribb Gsszeiitk6zEsi pont
lenni. Kordbban a birtoklasi vadgy nagyon mohd volt nila is, az életkori sajatossagaibol
kifolyolag. Méra viszont egyre tobbszor tud méar osztozkodni. Kezdi megérteni, hogy van, ami
az 6vé (pl: Pepa malac) van, ami koz0s, (a bolcsddei jatékok) és van, ami mas¢ (mmnt Julcsi
baratja cumya). Vannak helyzetek, amelyekben kiall érdekeiért, és van, amikor enged.
Nagyon érzékeny a masok kozotti nézeteltérésekre: felfigyel az ilyen helyzetekre, néha
megvigasztalja a sérelmet szenvedét, vagy épp koOzbelép és visszaadatja a szerinte jogtalanul
megszerzett targyat. Szocidlis érzékenysége korahoz képest nagyon fejlett, nagyon jo érzékkel
talaja fel magat a kozOsségi szabalyok vildgaban. Biztos vagyok benne, hogy ez a ti
konstruktiv szabdlyalakitdsi rendszeretekbdl is fakad: tudja, hogy vannak lehetdségei az
egyezkedésekre, de vannak korlatok is. Sokszor figyelem délutini hazamenetelnél, ahogyan ti
is teret engedtek elképzeléseinek, nyitottak vagytok a megbeszélésre, de vannak egyértelmii
elvarasaitok is felé.

Hatarozott  Onérvényesitése megmutatkozik abban is, ahogyan a gondozasi
tevékenységek soran kifejezi igényeit: hogyan szeretne a wc-re iilni, hogyan szedjek neki
fozeléket, vagy melyik cipSt kell felvennie az udvari jatékhoz, mert ,anya rébizta”. Elvezettel
sajatit el 0 készségeket. Legutobb sikeriilt teljes egészében kicipzaraznia puloverét, ami olyan
lelkesedéssel toltotte el, hogy azon nyomban vissza is kellett huzzam, hogy ismét
probalkozhasson, s6t levenni se akarta. Megegyeztiink, hogy szol, ha melege lesz a szobaban.
A cipdjét mar onalloan vesz le, a felhuzasndl is csak apro technikai segitséget igényel télem a
sarkai tOkéletes befordulasahoz. Hagyok neki teret az Onallosdgra oOltozkodés, étkezés €s a
tisztalkodas folyamatdban egyarant. Abban, hogy egyre 0nalobb, nagy szerepet jatszik, az is,
hogy finommotorikaja egyre pontosabb ¢és precizebb (pl: kanalazasnal, akasztok
hasznalatdban, a csapok kinyitasanal €s elzarasanal), és képes Osszekapcsolni egy hosszabb
cselekvéssort.

Szokasait én is tiszteletben tartom. Az étkezéseknél elfogadom igényeit, hogy ne
tegyem a fozelékre a husit, csak mellé. Kiegyeziink, ha megette a feltéteket megkostolja a
fozeleket is. A kozelmult kozos 6rome volt veletek, hogy néhany fozelekfelét mar kifejezetten
szeret. A krumpli, a siitotok, a zoldborsd édeskésebb izharménidja kedvére vald. Oriiltem,
hogy ti is egyre gyakrabban f0ztok hétvégén is a csaldd szdmara is ilyet, hisz a szimara
ismertebb  ételekkel (levesek, rakott ételek) elfogyasztasaval kordbban sem voltak
ellenérzései.

Mindig figyelink ,Pepa malacra” hisz az alvasnal sosem maradhat el melldle, és azt is
tudom, hogy szinte csak hason tud elaludni, mikézben magahoz Oleli szertett jatékat.
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Megértben mar nem ragaszkodik, hozzi, hogy mellé iiljek. Engedi, hogy azokat simogassam
alomba, akik még a beszoktatds periodusat élik.

Megfigyeléseimet Rékarol mindig lejegyzem a fejlddési naplojaba, ahonnan most is
meritettem informaciokat, hogy Osszefoglalam a szamotokra is fontos valtozasokat. Sokat
segitett a mult alkalommal is nekem, hogy ti is visszajeleztétek az altalatok otthon észrevett
fejlodési valtozasokat. Szivesen olvasom most is, ha véleményeteket, meglatasaitokat, vagy
esetleges kéréseitek most is megfogalmazzatok felém.

Datum
Alafras
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Csaladi fiizet (havi rovid bejegyzés)
mintadokumentum

Kedves Kati és Zoli!

Kozelednek az tinnepek ¢és az adventi késziilodés varakozd izgalmdhoz mi is
szertettink volna hozzajarulni itt a bolcs6dében. Ebben az évben kdzosen dontdttik el veletek
sziilokkel, hogy mivel is szeretnétek a csaladi napunk alkalmaval foglalatoskodni. A zenére
esett a valasztds, igy az Olbéli jatékok és dalok vildgan at probaltuk megidézni szamotokra a
teli szinet meghitt egylttiéteinek kozelgd hangulatit. Kedveskedtink nektek egy iinnepi
dalgylijteménnyel, amelybe azokat a dalokat ¢és Olbéli jatékokat gyljtottik csokorba,
amelyeket Karacsony kozeledtével sokat énekeliink és jatsszunk a bdlcsddében.

Ti felndttek, most ugy tudtatok megelni gyermekeitekkel ezt a kozOs éneklést,
ahogyan az a mindennapokban is torténik a bolcs6dében. Ahogyan lathattitok a gyermekek
szabadon jatszottak, sétdlgattak, s akkor és ott kapcsolodtak be az éneklésbe és jatékba,
amikor épp kedviikk volt. A bolesddében csupéan felkeltjik a gyermek érdeklodését a dalok,
mondokak iant, azonban részvételik az Olbeli jatékokban és a mondokdzisnal mindig
onkéntes. Nem gyakoroltatunk, hanem teret engediink a gyermek kezdeményezésének &s
igényeinek.

Nagy Oromiinkre szolgalt, hogy valamennyi csaldd el tudott jonni Kiilondsen oriiltiink
az édesapak jelenlétének, igy neked is Zoli. Most is bebizonyosodott, hogy nem csak az
anyukdk kivaltsdga az éneklés, hanem ti édesapak is milyen szivesen bekapcsolodtok, ha
tehetitek. Réka Orome, hogy mindketten jelen vagytok hatartalan volt. Nem is tudta mikor, s
melylkOtok Olében akarja jatszani a jol ismert jatékokat. A mozdulatokat elére varta és a
csattanoknal hangosan kacagott. Az Olbél jaték soran egyszerre jatszunk, dalolunk, nevetiink,
¢s mindezt sok-sok mozgasos-érintéses elemmel kombindlva. Természetesen fejlesztve
mozgaskoordinaciot, ritmusérzéket és a nyelvi kifejezOkészséget.

Rem¢ljiik az altalunk mutatott dalok és jatékok otthon is segitségetekre lesznek, ha
Réka szeretné és kémé a veletek vald kozos jatékot. Ezzel kivanunk nektek Boldog
Karéacsonyt €s varunk benneteket szeretettel az 4 évben is!

Datum
Alairas
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Csaladi fiizet (havi rovid feljegyzés)
mintadokumentum

Kedves Kati és Zoli!

Bekdszontott a nyar a bolcs6dében, hisz megjott a vart meleg és napsiités, s magaval
hozta az udvari jatek gazdag tarhazat. Meg szeretném osztani veletek, hogy mivel telnek Réka
délelottjei ezeken a sz&ép nyari napokon.

Réka mindig is szertetett az udvaron lenni amidta bolcs6dés, mert kivancsisagat és
kreativitdsat remekiill megtaldla a természet adta lehetéségekben. Nagyon szeret példaul
gyljtogetni, €s jateka soran sok kincsre lel. Ha teheti, 6rommel osztja meg masokkal is
felfedezeseit: a leveleket, agakat, hangyakat. A homokozd egy masik kedvelt jatszo tertilet,
ahol nagyon hosszan ¢és elmélyiiten képes alkotni Képzelete nagyon gazdag. Néha olyan
fantaziadus ,mintha” jatékokat jatszik, amelyek Oszintén meglepnek benniinket felnGtteteket
is. Ezek ¢lménybazisa legtobbszor az otthoni, hétvégei ¢élmények, vagy az otthon latott
targyak. Jatékra ihleti a kozOs szalonnasiités, a fagyizds, vagy épp nagyapa talicskdja.
Rendszerint el is meséli vagy nekiink, vagy tarsainak, hogy épp milyen tevékenységet is
végez. lIlyenkor latom, magam elott, ahogyan utanozni probalja testvérét, vagy ¢&pp
benneteket.

A héten el6szor tette lehetévé az id6jaras, hogy pancsoljunk is az udvaron.
Belizemeltik az wudvari vizpermetezoket, ami mondanom sem kell, hogy kimerithetetlen
oromet jelentett a gyerekeknek. Réka az els6k kozott volt, aki a vizsugarakkal mert
ismerkedni. Olyan Onfeledten élvezte a pancsolast, hogy kedvet kaptak tole a Kicsit
batortalanabb gyermekek is. Segédkezett tarsamnak a vodrok feltoltésében, tapicskolt a
tocsakban, Ontézte az udvari fikat. Minden mozdulatin latszott a viz szeretete és ismerete,
hisz tudom, kicsi kora 6ta rendszeresen jartok vele az uszodaba. Olyan szavakat, kifejezéseket
hasznalt a pancsolas soran, melybdl egyértelmiien kikovetkeztetheté volt a sok kozds uszodai
¢imény: ,,Gyere, bukjunk a viz ald” ,Szerintem fogd be az orrod” -igy biztatta tarsait az Gjabb
¢s Ujabb kisérletezésre.

Jatékéban Ujra és Ujra visszakoszonnek azok az élmények, amelyeket altalatok kap. S
tudom, - hisz megirtatok mar tobbszor nekem - hogy otthon pedig forditva gyakorta én és a
bolesddés gyerekek vagyunk jatékanak szerepldi Nagyon oriilok, hogy €éiményei kotddnek a
bolcsddéhez is, hogy visszakdszonnek az itt atélt pillanatok. Kivanok nektek a nyarra is sok-
sok kozosen megélt ijabb kalandot!

Datum
Alairas
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V.1.4. Ajanlott irodalom a csaladi fiizet stilusarol

A csalasi flizet stilusarol, metanyelvezetérdl szol Kissné Fazekas Ibolya irasa, mely az Iranytii
cimii folydiratban jelent meg. Ebbol kozlink részleteket, mert nagyszertien foglalja Ossze az
iizend flizetekben megjelend rejtett lizenetek hatasat.

Az frésos lizenet a tudat altal szabdlyozott direkt, szandékos megnyilvanulds, ami a verbalis
tartalom mellett kozvetithet nem szidndékos, metakommunikativ elemeket is. A metanyelv
ugyanigy jelen lehet az irott szOvegben, mint a személyes (verbalis ¢és nonverbalis)
kommunikaciéban. A metanyelv  felkelthet ,0sztonds megérzéseket”, felébreszti az
Hntuiciokat”, a ,hatodik érzéket™ ,Lehet, hogy a masik nem azt gondolja, amit k6zolt?”
Vannak metanyelvi kifejezések, melyek hasznalatara kifejezetten figyelnink kel Metanyelvi
egyszavasok pl még, csak, mar, de, kel mindig, megprobilom. Metanyelvi két- vagy
tobbszavasok pl. még csak; mar csak; mar nem; mar nemcsak; mindig csak; még mindig csak;
igen, de; véleményem szerint. Ezek a kifejezések — legtobbszor modositdszavak — atszinezik a
mondanivalot: felismerhetévé teszik az elditéleteket, az elvarasokat, a valodi szandékokat, a
viszonyulasunkat a méasikhoz és a helyzethez. A ,csak™ szot pl az utdna kovetkezd szavak
jelentéségének csokkentésére hasznaljuk. A ,de” altaldban ellentmond az el6z6 szonak, jelz,
hogy elotte nem mondtunk igazat, vagy nem fogadjuk el azt, amit a masik mondott. A
LJnegprobalom” szot olyan ember hasznilja, akik rendszerint alulteljesit, kudarcra hajlamos,
€s jo elore bejelenti, hogy esetleg nem boldogul, s6t szamithatunk arra, hogy kudarcot vall. A
Skell’, a kellene” utasitds, a ,véleményem szerint” metanyelven azt jelenti ,Csinald
pontosan azt, amit én mondok, €s akkor joban lesziink”. Vagyis amit lefrunk, azt a masik nem
értelmezi  szikkségképpen ugyantigy, ahogyan mi gondoltuk.

Néhany metaszavas rejtett lizenet kisgyermeknevelok frasaibol:

,HAlvasnal még mindig mellé kell iindm.” (Faraszté szamomra, lenne mas dolgom is.)

»Hozott egy alvosnyuszit, igy mar nem kell mellé ilndm.” (Végre! El6bb is hozhattdk volna!)
,Még mindig nehezen akasztja fel a toriilkozojét” (Ugyetlen, nincs hozza tiirelmem.)

»Mar csak a fozeleknél kell segiteni.” (Alig varom, hogy onallban egyen.)

,Nem akar a sajat [Aban menni, mindig viteti magat.” (El van kényeztetve.)

,Nagymamajat elkiildtem, mert mar nem hidnyzott neki.” (Zavart engem anagyi jelenléte.)

Néhany metanyelv nélkiili példa a kisgyermekneveldk irasaibol:

Elfogadast, gyengéd, poztiv érzéseket fejez ki a testi kontaktusok, érintések lefrasa: ,0lembe
kuporodott”, ,hozzam byt”’, ,vallamra borult”, ,nem mozdult melldlem”, ,kacagva szaladt
hozzam”, ,El6fordult, hogy sirdogalt a hempergében, de ha belitem mellé, odamaszott
hozzam, rdm hajolt, megnyugodott, nevetett, tapsolt.” Vagy ennek ellenkezdje:
»Kozeledésemet visszautasitotta: Majd a Mami.”

A gyermek és a kisgyermekneveld kozotti jo kapcsolatot mutatja egy beszoktatasrol késziilt
feliegyzEs részlete: En ugy érzem, Zs. kotddik hozzam, elfogadott engem. Minden kérésével,
kivansagaval, bizalommal fordul hozzam. Napkdzben tobbszor az Olembe {il, vagy elsétal
mellettem, megsimogatja a karomat, és kézben ram mosolyog.”
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A gondozasi helyzetek aprolékos lefrasa arra OsztOndzheti a sziilét, hogy hasonloképpen
probalkozzon: ,Nagyon jo 6t etetni. Nyugodtan {il az dlemben, teritett asztalndl, a kandl lattdn
nyitja a szdjat, néha belemerit 6 is a fozelékbe, és orommel néz ram. Nem valogat, mindent
elfogad, mindig megeszik 2 dl fozeléket.”

A gyermek fejlodéséért felelosséget vallalo kisgyermekneveld nemcsak a pozitivumokat,
hanem a fejlédésbeli elmaradasokat, a visszaeséseket, a kedvezétlen informaciokat is jelz,
nyiltan, tapintatosan, realisan: ,Mostandban nem kezd Onallban jatékba.” Az elmult
idészakban gyakran nyugtalan volt, rovid iddre vigasztalodott.” Az érzelmi, viselkedésbeli
valtozas okat egyiitt keressiik a szilokkel.

Neéhany rejtett lizenet a sziilok bejegyzéseibdl:

Ahogyan a kisgyermeknevelok tgy a szilok bejegyzéseinek is van metanyelvezete. A flizetbe
altaldban az édesanydk frnak. Direkt kozléseikben, mint pl a gyermek fejlédése, egészségi
allapota, Onallosaga, napirendje, szokasai, nevelési modszerek stb., rejtett {iizenetek is
felfedezhetdek, pl anyai érzések, kapcsolatok, attitlid, értékrend, sziléi elvards a bolcsdde és
a kisgyermekneveld felé, eldzetes tapasztalatok, vélemények a bolcsdédérdl

A szildk poztiv érzelmekkel, elfogultan fmak a gyermekiikrél Erezhetd soraikbol az anyai
szeretet, a ragaszkodas, a gondoskodas: ,0 az én kicsikém”; ,varva vart gyermek”; ,jnagyon
aranyos, taldlékony, szeretni val6”; ,0 a legszebb, a legokosabb”; ,meghaldlja a
gondoskodast, a szeretetet”; ,imadjuk”; ,0 a legkisebb, a csaldd kedvence”; ,kiilondsen
fontos neki az Olelés, a szeretet”; ,jmadni vald, csak egy kicsit mozgékony”; ,nem mindig
konnyli vele, de rendkiviil aranyos.” A jo kisgyermeknevelot nem zavarja a sziloi elfogultsag,
viszont felismeri a direkt tartalomban rejt6z6 lizenetet: ,szeressétek a gyermekem”;
Jfogadjatok el’, figyeljetek 147, Rljik”; ,nem lesz vele sok gond”.

Bar a mai anydk mar tobbet tudnak a kotddésrl, mint elddeik, eléfordul, hogy
magyarazkodnak miatta, attol tartva, hogy a bdlcsddében neheztelnek majd rajuk: ,Kedves,
baratsagos kisgyerek, de sajnos, még nagyon ragaszkodik hozzam.” ,Itthon anyukdmmal
lehettem, igy eléggé anyds vagyok.” ,Aranyos, csak egy kicsit anyds” Célszerli megnyugtatni
a sziilot, hogy ez igy természetes, a gyermeknek erre van sziiksége, Oriiliink neki.

Az elszakadas, az elvalds megviseli a gyermeket és az anydkat is. Vannak anyak, akik sajat
lelkiismeretiiket igyekeznek nyugtatni a gyermek nem valds igényeivel: ,Nagyon vagyott mar
gyermektarsasagra.” ,Biztosan jot tesz majd neki a kozosség” ,Kicsi kora ota igen
kozosségorientalt.” ,Nem lesz gond a beilleszkedés.” Van, akik bevallja, hogy azért szeretné
bolcs6débe hozni, mert: ,Otthon mar lehetetlen vele.” ,Nem birunk vele.” ,Ko6zelharcot
vivunk egymassal minden etetésnél.” Vagy az otthoni koriilményekre hivatkozk: ,Nincs elég
mozgastere.” ,,Otthon sajnos nincs elég hely a jatékhoz” A jo kisgyermekneveld tudja, hogy
a gyermek bolcsddébe keriilésének iddszakaban maguk a szilok is sok megerdsitést ¢és
batoritast igényelnek.

A Bolcsédei Nevelés Alapprogramja a csalddra, mint komplex rendszerre tekint, melynek
értelmében a kisgyermekneveld feladata az egész csaldd tdmogatdsa, a sziildi kompetenciak
megerdsitése. A csaladtamogatas folyamatnak hangsulyos csatorndja lehet az ilizend fiizet,
mely szakszerlien vezetve minden csaldd szamara sok segitséget adhat, és meg6rzendd
értekké valhat.
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