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Osszeallitotta: Vokony Eva szakértd

Szakmai ajanlas bolcsodéknek az iigyeleti ellatashoz a

koronavirus jarvany idején

Ezzel a szakmai ajanlassal, tekintettel a kialakult nehéz helyzetre, szakmai segitséget szeretnénk
nyujtani a bolcs6déknek, az tigyelet biztositasahoz.

Hangstlyozzuk, hogy jelen 6sszefoglald egy szakmai ajanlas. Mindenki maga donti el a sajat belatasa,
¢s a lehetdségei figyelembevételével a teendoket.

Mindenkiben felvetodik a kérdés:

Hogyan kell jarvanyiigyi helyzetben iigyeletet biztositani?
En hogyan fogom tudni ezeket megvaldsitani? Mit kell tennem?

A veszélyhelyzet soran a gyermekek napkozbeni feliigyeletével kapcsolatos intézkedésekrol sz616
152/2020. (IV.27.) kormanyrendelet (tovabbiakban: Rendelet) értelmében:

Ha a telepiilésen 6vodai vagy bdlcsddei ellatast nyajto szolgaltato, intézmény miikodik, és a telepiilési
onkormanyzat polgarmestere, illetve a fovarosban a fovarosi keriileti polgarmester (a tovabbiakban
egylitt: polgarmester) a veszélyhelyzet kihirdetésérdl szolo 40/2020. (III. 11.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzettel (a tovabbiakban: veszélyhelyzet) kapcsolatban rendkiviili sziinetet rendelt el, a
rendkiviili sziinet idejére a polgarmester koteles megszervezni a bolcsédés és dvodas korti gyermekek
napkdzbeni feliigyeletét (a tovabbiakban: ligyelet).

I. Az iigyelet megszervezésének fébb szabalyai az alabbiak:

a)

b)

Az ligyeletet azon, fert6z0 betegségben nem szenvedd gyermekek szamara kell biztositani,
akiknek sziilgje — munkavégzés, vagy mas ok miatt — ezt igényli. Az tligyelet iranti igénynek
nincs alaki feltétele, benytjtasa elektronikus levélben vagy telefonos értesités utjan is
lehetséges. Ez azt jelenti, hogy nincs olyan kizarélagos eldirds, hogy a sziild csak a
munkavégzés miatt, illetve annak idejére kérheti a gyermek feliigyeletét. Lehetséges, hogy a
szil6 pl. id6s csaladtag ellatasardl gondoskodik, vagy hivatalos tigyet kell intéznie, de akkor is
kérheti, ha otthonrdl kell dolgoznia.

A sziil6 irasban nyilatkozik arr6l, hogy a gyermek nem szenved fert6zé betegségben. A
nyilatkozattal tehat nem kell negativ COVID-19 teszt eredményt, vagy mds orvosi igazolast
csatolni.

A sziilének csupan arrél kell nyilatkoznia, hogy gyermeke jelenleg a SZULO TUDOMASA
SZERINT SEMMILYEN FERTOZO BETEGSEGBEN NEM SZENVED, ES BETEGSEGRE
UTALO TUNETE SINCSEN.

A koronavirus tiinete lehet példaul: laz, torokgyulladas szerti tiinetek (gyereknél),
faradékonysag és gyengeség, légzési nehézségek, légszomj, szdaraz kohogeés, hasmenés,
étvagytalansag, orrfolyds (vitkabban).

De nem szabad arrél sem megfeledkezni, hogy mas gyermekkori fert6z6 betegségek is
elo6fordulhatnak (pl.: a kiiitéssel jard betegségek, ilyen pl.: a bardnyhimld, a kanyaro, a
ro6zsahimld, stb.), igy nem elég csupan a koronavirus tiinetek hianyara dsszpontositani.



A Hézi Gyermekorvosok Egyesiilete a nyilatkozat tartalmara vonatkozoan a kovetkezo
javaslatot tette:

Alulirott, ................... (sziilo/képviseld neve), mint ...................... nevii gyermek térvényes képviseldje
nyilatkozom, hogy a mai napon (kozésségbe bocsdtas datuma), és az ezt megelézo 48 ordaban
gyermekemnél a kovetkezd tiineteket nem észleltem:

Laz

Torokfajas

Ndtha

Kohogés, nehézlégzeés
Hanyas, hasmenés
Boérkiiités
Szemgyulladas
Fiilfajas

Datum, alairas.

d) Az iigyeletet, a sziil6 altal igényelt id6szakban, csak munkanapokon és legfeljebb reggel 6 és
délutan18 ora kozott kell biztositani. (Hétvégére és délutan 18:00 ora és reggel 6:00 ora kozotti
id6északra nincs tligyelet biztositési eldiras.)

e) Az tigyeletet kiscsoportos formaban kell megszervezni, csoportonként legfeljebb 5 gyermek
feliigyelete biztosithatd. Vegyes ¢életkori csoportokban is megszervezhet6. Ez azt jelenti, hogy
alacsony szamu sziili igény esetén, elegendd lehet egy bolcsddei csoport ,kinyitdsa”. De
magasabb szamu sziil6i igény esetében, akar minden bolcsddei csoportszobaban biztosithato az
iigyelet, maximum csoportonként 5 gyermek feliigyelete mellett.

(Itt kell megjegyezziik a csoport fogalmanak meghatdrozasa korében felmeriilt szakmai
értelmezési kérdést - tekintettel a teriilet nem egységes fogalomhasznalatra -, hogy egy
bolcsddei gondozasi egység: két csoportszobdabdl egy gyermekfiirdoszobdbdl és egy datadobol
all. Azaz mindkét egybenyilo — ajtoval, vagy mobil fallal elvdlasztott — csoportszobdaban
biztosithato az iigyelet.)

Ha tobb gyermek jelentkezik iigyeletre, mint ahany csoportban lehetne azt biztositani, abban az
esetben - figyelemmel az 5 f6s maximum létszamra -, ha van {ires helyiség (pl. jatszocsoport,
vagy id6szakos gyermekfeliigyelet ellatasara alkalmazott kiilonallo szoba), az iigyelet ott is
biztosithatd. De azt is célszerii felmérni, hogy minden igénybevevé gyermek szamara
sziikséges-e a hét valamennyi munkanapjan az ligyelet, vagy az egyes napok, idészakok a
gyermekek kozott megoszthatok.

f) Az lgyeletet kiilon bolcsédei csoportban, kiilon 6vodai csoportban, vagy vegyes csoportban is
lehet biztositani.

g) Az iigyeletért téritési dij nem kérhetd. (Rendelet: 1.§ 5. bek.). Ez azt jelenti, hogy a fenntart6
gondozasi dijat nem, csak az étkezésért szedhet téritési dijat. — Ez utdbbi aldl tovabbra is
mentesiilnek azok, akik az ingyenes gyermekétkezés szabalyai alapjan arra jogosultak.

h) A gyermekétkeztetést az ligyelet teljes idotartama alatt a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol szol6 torvényben meghatarozottak szerint kell biztositani.

1) A polgarmester az Tlgyeletr6l - a gyermek- és ifjusdgpolitikdért felel6és miniszter (a
tovabbiakban: miniszter) altal vezetett minisztérium honlapjan kozzétett adattartalommal -
naponta tajékoztatja a minisztert.

j) Azigyeletre vonatkozd szabélyozés a veszélyhelyzet megsziinéséig hatdlyban marad, tehat az
iigyeletet egészen addig kell biztositani, amig a jelenlegi jarvanyiigyi veszélyhelyzet fennall.

A Rendelet egy 1j tipust gyermekfeliigyeletet is bevezet, a munkahelyi gyermekfeliigyeletet. A témaban
késziilt EMMI tajékoztatd itt: (EMMI 2020.04.28. — Tdjékoztato a munkahelyi gyermekfeliigyelet

miutkodtetéséhez)




I1. Az iigyelet biztositasanak kozegészségiigyi szempontjai

Tovabbra is hangsulyozzuk a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) ajanlasanak szigoru,
kovetkezetes betartasat: https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/536-gyakorlati-
tanacsok-koronavirussal-kapcsolatban-ovodak-bolcsodek-reszere

»wMivel a virus nagyon gyorsan terjed zdart kozosségekben, ezért fontos az alabbi teenddk betartisa.”
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A szemelyi higiénére fokozottan kell figyelni.

A fertozés megeldzésének legfontosabb modja a gyakori, alapos szappanos kézmosas.

A gyermekeknek tanitsak meg az ugynevezett kohogesi etikettet: papir zsebkendd haszndlata
kéhogeskor, tiisszentéskor, a hasznalt zsebkendot ki kell dobni, majd kezet kell mosni.

A vizes egységekben a kézmosas és kézfertotlenitési lehetdséget biztositani kell, a gyermekek
ezek hasznalatat felnott ellendrzésével vegezzék.

Keriilni kell a szokasos érintkezési formak koziil a kezfogast, puszit.

Szelloztessenek gyakran.

A kozosségi rendezvények megtartasa mérlegelendo.

A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtobb, egyfazisu tisztito-, fertétlenitoszer
hatasos ellene. Takaritashoz virucid hatassal rendelkezo készitmények haszndlata javasolt.

A gyermekek altal hasznalt jatékok, eszkozok napi fertétlenito tisztitasa javasolt.

. Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertotleniteni kell azokat a feliileteket, melyeket kézzel

gvakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok stb.) Ezeknek a
feliileteknek a fertotlenitésére az alkohol bazisu gyorsfertotienitok, illetve a fertotlenito kendok
alkalmazhatoak.

A vizes egységek padlo és csempe falburkolatainak, valamint klorallo burkolattal ellatott
helyiségek padlo burkolatainak fertotlenitésére a klortartalmu készitmények is alkalmazhatok,
abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatas, illetve a virucid hatas létrejottéhez
az alkalmazasi paraméterek a hasznalati utasitasban fel vannak tiintetve.

A személyzet kiilonos gonddal tisztitsa az étkezés soran hasznalt eszkozoket.

A textiliak gépi uton torténd fertotlenito mosasa termodezinfekcios és kemo-termodezinfekcios
mosasi eljarassal torténhet.

A pamutszalas textilia tisztitasdara mind a két mosasi eljaras alkalmazhato. A
termodezinfekcios mosasi eljards 90-95°C hémérsékleten normal, altalanos mososzer
alkalmazdasa mellett torténik. Ebben az esetben a fertotlenito hatdast a magas homérséklet
biztositja.

Kevertszalas textiliak esetében az alacsonyabb homérsékleten és fertotlenitd hatdasu mososzer
alkalmazasaval torténo ugynevezett gépi kemo-termodezinfekcios mosasi eljaras
alkalmazhato.

Beteg gyermek ne jarjon kozosségbe.

Amennyiben egy gyermekneél, vagy dolgozondl leguti fertozeés tiinetei észlelhetok,
haladéktalanul el kell ot kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki az eloirt
és altala ismert eljarasrend szerint dont a tovabbi teendokrol. Gyermek esetén a sziilok
ertesitéserol is gondoskodni kell.

Amennyiben az intézményben a fertozott személyt azonositanak, akkor a kézosség zart jellege
miatt fennall a dolgozok és a gondozottak fertozodésének kockdzata is. A jarvanyiigyi
vizsgalat ezért rdjuk is kiterjed.

II/A.) Viseljiink-e szajmaszkot, és gumikesztyiit?

A 3 éven aluli gyermekek ellatasaban szakmailag ezeknek az eszk6zoknek a hasznélata nehezen, vagy
egyaltalan nem valdsithaté meg. A gyermekeknek el6szor akar ijeszt6 lehet a maszk, mert nem latja a
kisgyermekneveld arcat, mimikait. Célszerli a sziil6tdl a gyermek maszkkal szembeni korabbi
magatartasara rakérdezni és a kisgyermeknevelonek a gyermek el6tt, elmagyarazva annak
szlikségességét az orr €s a sz4j eltakarasaval felhelyezni. Megjegyezziik, hogy dragabb megoldés ugyan,



de az atlatszo6 arcvédo pajzs is szoba johet. Ha maszk viselésére keriil sor javasolt, a varrt, moshato,
gyermekbarat mintazatuak hasznalata. Feltétleniil javasoljuk a viselésiiket viszont, ha a sziilokkel, az
ételszallitoval, vagy a postéssal, stb. érintkeznek.

A gumikesztyll hasznalatot nem javasoljuk, de nem is tiltjuk. FONTOS viszont, hogy a fokozott
kézmosasra nagy figyelmet forditsunk!

- Fontos tovabba a gyermekek, felndttek személyi higiénéjének fokozott betartasa.
- A napi, vagy napi tobbszori fertétlenités, takaritas, mosds, mosogatas el6iras szerinti
megvaldsitasa.

II/B. Mikor mossunk kezet?

Munkakezdéskor és minden gyermekekkel valo tevékenység megkezdésekor. Erkezéskor, WC-
hasznalat el6tt és utan, étkezés elott, tiisszentés, kohdgés, orrfijas utan, a fiil, orr, szaj, vagy haj érintése
utan, postas, ételszallito altal atadott papir, egyéb targyak (toll), allatok érintését kdvetden, és minden
olyan esetben amikor szennyezddik a keziink (pl: hulladék eltavolitasa).

Mindig, amikor eddig is, csak most gyakrabban, alaposabban, pontosabban, és kontrolalni kell (sorrend,
1d6 betartasa). A helyes kézmosas szabalyainak betartdsa nagyon fontos. Kézmosdsi itmutaté EMMI
plakat kihelyezése a kézmosokhoz.

I11. Mit csindljunk masképpen? Hogyan fogadjuk a gyermekeket? Hogyan lissuk el 6ket?

o Meérlegelendd a gyermekek visszaszoktatasa, de csak sziild nélkiil, fokozatos beszoktatassal.
Otthonral étel, ital, jaték behozatala a bélcs6débe szigoruan tilos.

e A sziilének az intézménybe egyeldre belépni tilos. Célszerli a bejérati ajtoban atvenni a
sziiloktol a gyermekeket.

e A cipdtalpakat bejovetelkor fertétleniteni, szennyfogd fertdtlenitd 1abtorlé alkalmazasaval.
Beszerezhetd: https://cleartex.hu/termek/sani-trax-fertotlenito-folyadekos-higieniai-
szennyfogo-szonyeg/, vagy https://royalbrinkman.hu/termekkatalogus-altalanos-
novenytermesztes/fertotlenito-szonyegek.

o A kisgyermekneveld sziikség esetén fiirdesse, illetve oltdztesse at a gyermekeket. Amiben
érkeztek ruhat kiilon zacskoban taroljak. A gyermekeket a sziil§ altal biztositott (legalabb két
napra elore), csak a csoportban hasznalt ruhaba kell 4t6ltoztetni. Hazaadaskor forditva ugyanezt
megtenni. Az utcai, illetve a benti cipd haszndlatinak elkiiloniilésére fokozottan kell
figyelemmel lenni.

o A textiliat, igy a torolkozot, agynemiit, abroszokat naponta cserélni, mosni sziikséges.

o A fogkefék taroladsa gy javasolt, hogy a gyermekek ne férjenek hozza. Hasznalat el6tti
fertdtlenitésiikrél gondoskodni kell. De legcélszeri a fogmosast otthon megoldani reggel, este.

e A gondozasi miiveleteknél, a pelenkavaltdsnal a fokozottabb a higiénés szabalyok betartisa
sziikséges.

e A nélkiilozhetd és nehezen fertdtlenithetd textiliakat (fliggony, szonyeg) és jatékokat, pliiss
allatokat célszerli kivonni a csoportbol.

¢ A hasznalt valamennyi jatékot legalabb naponta 1x, de akar tobbszor is fert6tleniteni sziikséges.
Jaték kdzben is ligyeljlink a szajba vett jatékok kivondsara, fertbtlenitésére. A papiron is hosszu
ideig ¢életképes marad a virus ezért, ha lehet inkabb ne, vagy csak fokozottan iigyelve a
sziikséges mennyiségben hasznaljunk papirt, pl.: hajtogatashoz, rajzolashoz. A papirmunkaikat
a gyermekek ne vigyék ki magukkal az intézménybdl.




o Az étkezéskor az asztalnal a tavolsag lehetdség szerinti novelése. (PL.: ha megoldhato, egy
asztalnal egy- két gyermek {iljon) vagy a csoportot megosztva (2-3 f0), egymas utan étkezzenek
a gyermekek.

e Ahol megoldhaté ebéd utan a gyermekek szabad levegén torténd altatasat biztositsak. Ahol
nem, ott az agyak megfeleld (1,5 — 2 méter) tavolsagban torténd elhelyezése fontos.

o Ugy alakitsak ki az iigyelet alatti napirendet, hogy sok idét tartozkodjanak a szabadban délelétt,
és délutan is.

o A gyermekek hémérsékletét érintésmentes 1ézer homérdvel ellenorizziik.
Beszerezhet6 pl.: https://www.mall.hu/baba-homero/smartomat-st128-erintesmentes-
homero-lila-lazmero-100020508539 (28 990 Ft).

e Ha a gyerekeken barmi koronavirusfertdzésre gyants tiinetet észlelnek, tegyék meg a sziikséges
intézkedéseket. (Igy pl.: elkiilonités, sziil§ értesitése, sziikség esetén lazcsillapitas, stb.).

Lényeges, hogy mindenki gondolja at helyileg, a sajat ellatasaban hogyan tudja megvalositani
leghatékonyabban, leggordiilékenyebben az eléirasokat. A vezetd folyamatosan tdjékoztassa a
munkatarsakat, 6k pedig osszak meg egymas kozott a sziikséges teenddket.

A sziiloket az oket érintd valtozasokrol, teendokrdl folyamatosan tajékoztassak, ¢€s koveteljék meg
szigoruan az el6irasok betartasat.

Vigyazzanak a gyerekekre, egymasra, és magukra!



