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Osszeallitotta: Vokony Eva szakért, Sziics Viktoria BDDSZ elndk

Szakmai ajanlas bolcsodéknek az intézményi ellatas ujra inditasahoz a

koronavirus jarvany idején

Tekintettel arra, hogy a jarvanyidoszakban sokan igénybe szeretnék venni az iigyeletet,
hamarosan elérkezhetiink ahhoz a pillanathoz, amikor tobb igény mutatkozik, mint a
csoportonként befogadhatd max. 5 6. Amennyiben a telepiilés fert6zottségi adatai alacsonyak,
illetve ha a fert6zésveszély alacsony, el kell gondolkodni az intézmények folyamatos ujra
inditasanak lehetdségén is. Eldre tekintve, az aladbbiakban foglaljuk 6ssze szakmai javaslatunkat
segitségként az intézmények ujra inditasahoz.

Kiindulva a bolcsddei rendkiviili sziinet elrendelését biztositdé 81/2020. (IV.1.) Kormany
rendelet 6. § (4) bekezdésébdl, amely szerint a veszélyhelyzet alatt: ,,4 bolcsodei ellatdast vegzo
intézmeny, valamint az ovoda elhelyezkedése szerinti telepiilési 6nkormanyzat polgarmestere -
a fovarosban a fovarosi keriileti polgarmester - (a tovabbiakban egyiitt: polgdrmester) a
bolcsddei és az ovodai ellatast végzo intézmények esetében rendkiviili sziinetet rendelhet el.”

Allaspontunk szerint, ugyanezen jogszabdlyhely alapjin a polgdrmester a rendkiviili sziinet
elrendelésérol szolo dontését - amennyiben azt a telepiilési adatok is indokoljak - vissza is
vonhatja.

Az elmult idészakban (marcius kdzepe 6ta) szamos tapasztalatot szereztiink, kdvetendd jo
gyakorlatot lathattunk az online nyitott feliileteken a sziilokkel és a gyermekekkel torténd
kapcsolattartasra. Az énekek, mesék, mondokak, versek, babjatékok, kreativ oOtletek tarhazat,
otthoni napirendet, étlapokat sorakoztattak fel a kisgyermeknevelok, €s a szakemberek. Sokan
zart csoportban tartjak a kapcsolatot a gyermekekkel és csaladjukkal. Ezeknek a segitségeknek
nagyon Oriiltek a sziildk és a gyermekek is. Ahol ez jol miikodott ott az Ojra induldsnal is
konnyebb helyzetben lesznek a szakemberek. Kovetendék (Budapest IV., X. XI. kertiletei,
Szombathely EBI, Pécs Napsugar Bolcsdde, stb.) a jo elképzelések.

I. Intézkedési terv készitése

Az ujra-indulast célszert atgondoltan ¢€s jol elokészitetten megtenni annak érdekében, hogy az
intézmények visszanyitdsa soran, minden tényezot kalkuldlva, az zokkenOmentes legyen, €s
hogy a késdbbiek folyaman is megeldzziik a gyermekek, sziilok, illetve a munkatarsak COVID-
19 fert6zodését.

Fel kell késziilni - barmilyen valtozds esetén - az Ujra-gondolasra, Ujra-tervezésre. Ezért
fokozottan vegyék figyelembe a kormdnyzati és a jarvanyiigyi intézkedéseket, az EMMI
tajékoztatoit, és a helyi jogszabalyokat, rendeleteket, tajékoztatokat.



A tervezéshez ajanljuk az Eurdpai Bizottsag és az Eurdpai Munkavédelmi Ugynokség (EU-
OSHA) altal készitett COVID19: Visszatérés a munkahelyre c. Utmutatdt atgondolasra,
adaptalasra. Az utmutatd megtalalhatdo a www.bddsz.hu-n itt: COVIDI9: VISSZATERES A
MUNKAHELYRE (EU-OSHA)

Az intézkedési terv elkészitése soran a kovetkezOket javasoljuk fontoldora venni az EU-OSHA
utmutat6 alapjan:

» Minden intézmény/szolgaltatas aktualizalja kockazatértékelési szabalyzatat, a koronavirus
fertdzés kitettség miatt. (A 61/1999 (XII.1.) EiiM rendelet eldirasai alapjan).

= Miel6tt teljes mértékben ujrakezdédne a munka, €s az dsszes munkavallalo visszatérne a
munkahelyre, alakitsdk 4t a munkahely elrendezését és a munkaszervezést ugy, hogy
csokkenjen a Covidl9 terjedésének es€lye. Vegyék fontolora, hogy a visszanyitds
szakaszos legyen, hogy végrehajthassak a megfeleld atalakitasokat. Mindenképp értesitsék
a munkavallalokat a valtozasokrol, tajékoztassak dket az uj eljarasokrol, és sziikség esetén
biztositsanak szamukra képzést, miel6tt folytatnak a munkavégzést.

= Lépjenek kapcsolatba a foglalkozas-egészségiigyi szolgalattal ill. a bélcsdde orvosaval (ha
van) és vitassdk meg kdzdsen a tervet.

= Forditsanak kiilonos figyelmet a magas kockazati csoportba tartozd6 munkavallalokra, és
késziiljenek fel a leginkdbb veszélyeztetett személyek védelmére. Idetartoznak az id6ésebb
személyek és a kronikus betegségben szenveddk (tobbek kozott magas vérnyomassal, tiidd-
vagy szivproblémakkal, cukorbetegséggel kiizdé, illetve rak- vagy mas
immunszuppresszioval jard kezelésben részesiild személyek), valamint a varandos
munkavallalok. Emellett figyeljenek oda azokra a munkavallalokra, akiknek magas
kockézati csoportba tartozé kozeli csalddtagjaik vannak.

=  Vegyék fontoléra azon munkavallalok tdmogatasat, akik szorongastdl vagy stressztol
szenvedhetnek. Ez magaban foglalhatja azt, hogy a vezetdk gyakrabban érdeklddnek a
munkavallalok hogyléte feldl, illetve a munkatarsak kozotti kapcsolattartas online/telefonos
lehetdségének biztositasat.

* A munkavallalokat aggaszthatja a munkahelyi megfert6z6dés veszélye, és eléfordulhat,
hogy nem akarnak visszatérni. Fontos, hogy megértsiik az aggalyaikat, valamint, hogy
tajékoztassuk dket a meghozott intézkedésekrol és a rendelkezésiikre allo6 tdamogatasrol.

Az ujra nyitas soran kiemelt figyelmet forditsanak:

1. Kozegészségiigyi eldirasok betartdsdra, ezen beliil fokozottan figyeljenek a személyi
higiénével kapcsolatos eldirasokra a gyermekek — felnottek esetében.

2. A targyi eszkozok tisztitasdra, takaritdsra, mosogatasra, mosdsra vonatkozo eloirdasok

megvalosulasara.

A dolgozok egészségvédelmere, biztonsagara.

4. A vedoeszkozok hasznalatdra, illetve azok folyamatos biztositasara (maszk, kesztyil,

szappan, kézfertotlenito).

A bejaratnal lehetoség szerint legyen fertotlenito labtorlo — szonyeg, stb.

Amennyiben megoldhato, aldozzanak a COVID-19 sziirésekre.

Hozzanak kiilon intézkedéseket a veszélyeztetett, otthonrol dolgozo munkatarsak

foglalkoztatasara.

Kiilon legyenek figyelemmel a betegségen dtesett munkavallalokra.

9. Figyeljenek a gyermekek egészségi dllapotara — sziiloi nyilatkozat, homérséklet
ellenorzese.
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10. Tiinet esetén a tegyék meg a sziikséges intézkedéseket (elkiilonités, sziilo értesitése,
fertotlenités, stb.),

11. A betegség lezajlasa utin késziiljenek fel a gyermekek ujra fogadasara (sziiloi
nyilatkozat, vitds esetekben negativ teszt, bolcsode orvosi vizsgalat, veédonovel
konzultacio, gyermekjoléti szolgalattal, stb.).

12. Az uj intézkedésekrol - mindig - tdjékoztassak a munkatarsakat és a sziiloket (uj
gvermekellatasi eldirasok, stb.).

13. Folyamatosan tdjékozodjanak a valtozasokrol, ehhez igazodoan a tegyék meg a
sziikséges valtoztatasokat.

IL. Varhato feladatok tervezése 2020. majus elején a helyzet ismeretében

Az ellatas soran a gyermekek, és dolgozok biztonsaga a legfontosabb, a kockazati tényezok
csokkentésére kell torekedni.

- Bolcsédei beiratkozasok megtorténtek — online, vagy egyéb formaban
A felvett gyermekek értesitése.

- Nyari zaras eldre hozasa. Felujitasi, karbantartasi munkak elvégzése.

- Varhato nyitas eldre vetitése: varhatdan pl. jalius eleje, nyaron nincs sziinet folyamatos
miikddés tervezése. (Bp. IV. ker. XIII. Ker., XI. ker., stb.)

- A gyermekek visszaszoktatasa — sziil6 nélkiil fokozatos beszoktatassal, az eltelt 1d6
fliggvényében, ¢s a gyermekek igényeihez igazodva.

- Gyermeknap — ez is csak online formaban képzelhetd el. Régi gyermeknapok
anyagabol kisfilm készitése (énekek, mondokak, babos mesék, versek, jatékos
meglepetések).

- Bolcséde kostolgato - film készitése az intézmény bemutatasa
(J6 gyakorlat: a zalaegerszegi Bélcsédék, féleg az Urhajos utcai, Pécs Napsugdr
Bolcsode stb.)

- Amennyiben a veszélyhelyzet fennall, de a bolcsddei ligyelet/Gjra-nyitds miatt gondot
jelent a munkatarsak gyermekeinek feliigyelete, munkahelyi gyermekfeliigyelet
szervezésére is van lehetdségiik.

- Csaladlatogatas — kérdodiv, interju, online, stb.

- Beszoktatas — szeptembertdl az ) gyermekeket esetében csak fokozatos beszoktatds —
jarvanyhelyzet fennalldsa esetén - sziild nélkiil. Ehhez t4jékoztatd film, irott anyag
készitése (ideje, menete, sziild feladata, stb.) A beszoktatisrol a sziildk folyamatos
tajékoztatasa — képek, kis videok arrol, hogy hogyan viselkedik a gyermekiik.
(Adaptacido — modszertani levél.)

Forras:
http://www.magyarbolcsodek.hu/oktatasi lehetosegek/szakirodalom/modszertani levelek#
B%C3%B6lcs%C5%91dei%20adapt%C3%A1ci%C3%B3.

- Sziil6i értekezletek — online megtartasa (elokészitése, kérdések bekérése, stb.)

- Nyilt délutanok kozosen a sziilokkel — pl. iinnepvaras, stb. — ezeket is lehetdleg online
modon javasoljuk megvalositani.




Nem gyo6zziik hangsilyozni, hogy mennyire fontos:

- a dolgozok, sziilok folyamatos tajékoztatisa a kialakult mddszerekkel
(konferenciabeszélgetés, honlap, e-mail, telefon, stb.),

- folyamatosan a sziikséges valtoztatasok megvalositasa az eltelt id6szak tapasztalatai
alapjan.

- Felhivjuk a figyelmet, hogy a jarvanyhelyzet alatt hosszabb ideig nem hasznalt
épiiletekben a LEGIONELLA FERTOZES KOCKAZATA fennallhat. A teenddk miatt
latogassanak el az NNK oldalara.

Talan csak egyeldre ennyire tudunk tervezni. Az idé mulasaval egyre tobb koz0s tapasztalatot
szerziink a helyzet kezelésére.

Jelen oOsszeallitast, jogszabaly médosuldas vagy tovabbi informacio, illetve sziikség esetén
aktualizaljuk!

Vigyazzanak a gyerekekre, egymasra, és magukra!

Varjuk a kérdéseket a témaval kapcsolatosan, az egyiitt gondolkoddshoz.
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A teriiletiinket érinté témaval kapcsolatos jogszabalyok

- 40/2020. (IIl. 11.) Korm. rendelet a veszélyhelyzet kihirdetésérol

- 4172020.11. 11.) Korm. rendelet az élet-, és vagyonbiztonsagot veszélyezteté témeges
megbetegedést okozo humdanjarvany megeldzése, illetve kévetelményeinek elharitasa, a magyar
dllampolgarok egészségének és életének megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran teendd
intézkedésekrol

- 45/2020.(1ll. 14.) Korm. rendelet az élet-, és vagyonbiztonsagot veszélyezteté tomeges
megbetegedést okozo humanjarvany megelozése, illetve kovetelményeinek elharitisa, a magyar
allampolgarok egészségének és életének megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran teenddo
intezkedesekraol (11.)

- 8172020.(1V. 01.) Korm. rendelet az egészség és élet megovdsa, valamint a nemzetgazdasdg
helyreallitasa érdekében elrendelt veszélyhelyzettel kapcsolatos rendkiviili intézkedésekrol.

- 88/2020. (1V. 5.) Korm. rendelet a veszélyhelyzet soran teendo, egyes szocialis és gyermekvédelmi
ellatasokkal kapcsolatos intézkedésekrdl, valamint a szocialis szolgaltatasoknak a veszélyhelyzet
soran elrendelt miikodési rendjérol

- 152/2020. (1V. 27.) Korm. rendelete a veszélyhelyzet soran a gyermekek napkozbeni feliigyeletével
kapcsolatos intézkedésekrol



